
Oberösterreich

Natron und Essig
Ein Vortrag voller praktischer Informationen und Tipps für den Einsatz von Natron und Essig im Alltag. 

Dank diesen beiden Hausmitteln können zahlreiche bedenkliche Stoffe in unseren Reinigungsmitteln und

Körperpflegeprodukten, aber auch in anderen Bereichen unseres Lebens ganz einfach und kostengünstig ersetzt

werden.

Die Referentin stellt Rezepte vor, wie Sie diese umwelt- und vor allem gesundheitsfreundlichen Alternativen leicht im

Alltag einsetzen können. Mit geringem Aufwand lässt sich ohne Verzichtsgefühl ein nachhaltigeres und gesünderes

Leben führen!

Änderungen vorbehalten.

Information

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 €

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Bäuerinnen und Bauern, Konsumentinnen und

Konsumenten

Verfügbare Termine
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