8506 ZL G Krauterpadagogik

Termin
Uhrzeit

Inhalte

Kurs 37, Freitag/Samstag

Referenten

Ort

Block 1: ,,Spat-S

ommerkrauter

Fr. 10.08.2018
9:00 - 17:00

BegriifRung

Lehrgangsablauf, Abschlussprojekt, Prifung, Literatur

Herbarium, Krautermappe, Pflanzenportraits

- Was sind eigentlich Wildkrauter?

- Geschichtlicher Spaziergang durch die Krauterkunde

- Wirkstoff-Inhaltsstoff-Information-Aura: Kritischer Uberblick zu
Pflanzeninhaltsstoffen

- ,Sich zentrieren!” - Familien-Geist der Doldengewéachse — erst mal schauen
und erleben, dann bestimmen in Zusammenhangen! (Ubungen)

- Krauterkiiche und Wanderung: Sammeln fir das Sommer-Schnuppermenti

LFI Bildungsmanagerin
DI Hansjorg Hauser

Sa. 11.08.2018
9:00 - 17:00

- Lebensraume von Spatsommerpflanzen: Uberraschungswelt Gstett'n und
Saume

- Krauterkiiche: Gemeinsames zubereiten und verkosten unseres Sommer-
Schnuppermenus

- Warum Pflanzen wie Tiere heifl3en: Vom Familiengeist der
Schmetterlingsblitler

- Focus: Furanocumarine und Cumarine im Hausmittel- und Pflanzenalltag
- Ubung und Kreativitat — Vermittlung und Pflanzenpadagogik: die ersten
Pflanzenportraits

Hausubung fur Block 2: ,Alles aus wilden Friichten!* — Inspirationen rund um
Frichte und Wurzeln

DI Hansjorg Hauser

Pfarrhof
Pfarrgraben 6
4242 Hirschbach

Block 2: ,,Herbst

liche Hecken‘ — ein Fruchten und Wurzeln

Fr. 05.10.2018
9:00 -17:00

Pflanzen und WIR

Wahrnehmen mit allen Sinnen

Krauterkiiche: Heckenkiliche — einmal einfach

Heckenwerkstatt — Friichte und Wurzeln sammeln und verarbeiten

DI Hermann Gabiriel

Pfarrhof
Pfarrgraben 6
4242 Hirschbach




Sa. 06.10.2018
9:00 - 17:00

Exkursion zu Hecke und Herbst
Wurzeln und ihre Bedeutung fur Pflanzen und Mensch
Rosengewachse, Gerbstoffe, Blausdureglycoside...

TN- Ubung: 3 ,Wildfriichte“-portraits — kreative Pflanzenvermittiung
Input far HU: Wurzeln fur die Winterkiiche

DI Hermann Gabriel

Block 3: Personl

ichkeitsbildung und Veranstaltungsentwicklung

Fr.23.11.2018

Sa. 24.11.2018
Jeweils 9:00 — 17:00

Personlichkeitsbildung und Veranstaltungsentwicklung
(Beispiele und Ubungen)

Mag. Martin Krejcarek

Olerhof
Auerbach 9
4680 Haag am Hausruck

Block 4: Marketing und Recht

Fr. 08.02.2019 Marketing Mag. Carmen Hafner
9:00 — 17:00

Sa. 09.02.2019 Rechtliche Grundlagen Dr. Wolfgang Stock
9:00 - 17:00 Richtige Etikettierung Maria Ritzberger

LFI Linz

Auf der Gugl 3
4021 Linz

SR 18

Block 5: ,,Erste Fruhjahrsbliher*

Fr. 12.04.2019
9:00-17:00

Familie Kreuzblitengewachse — eine scharfe Sache!
Uberblick: Primare und sekundare Pflanzeninhaltsstoffe
Inhaltsstoffe: Senfélglycoside

,von der Energie des Himmels auf der Erde leben”
(Sonnenenergie/Photosynthese).

Keimung und Wachstum

Exkursion zu den ,Frihaufstehern im Pflanzenreich”

DI Elisabeth Fruhstorfer

Sa. 13.04.2019
9:00-17:00

Familie HahnenfuRgewachse — gelebte Vielfalt !

Inhaltsstoffe: Saponine

Krauterkiiche: Kochen mit Frihlingskrautern aus Wiese und Waldrand,
Einlegen wilder Kapern

TN- Ubung: 3 Pflanzenportraits — kreative Pflanzenvermittlung
Input fur HU: Eingelegte Baumschétze (Tannenwipferlsirup u.a.)

DI Elisabeth Fruhstorfer

Fam. Gassner
Lehen 15
Bad Kreuzen

Block 6: ,,Lebensraum Wald“

Fr. 03.05.2019
9:00 - 17:00

Wald und Leben / Biologisches und Hintergrundwissen
Wasser und Wald — Wasser und Pflanzen

DI Hermann Gabriel

Bohmerwaldschule
Sonnenwald 17

2




.Baumige” Krauterpadagogik
Einfache Waldkiiche

4161 Ulrichsberg

Sa. 04.05.2019
9:00 - 17:00

Exkursion Waldwerkstatt — Vergessenes Wissen rund um die Waldpflanzen
Biotopkunde Wald —Waldlichtung-Waldweide

Wir leben vom Wald und seinen Krautern

Wald- und Baummythen

TN- Ubung: 3 Baumportraits — kreative Pflanzenvermittlung
Input fir HU: Blitengenuss - Bliitenessenzen, kandierte Bliten/Blutenzucker

DI Hermann Gabriel

Kontakt:

Iris Niederdockl

Tel.: 07288/7060015
Iris.niederdoeckl@boehm
erwaldarena.at

Block 7: ,,Lebensraum Wiese*

Fr. 31.05.2019
9:00 - 17:00

- ,Ein Korb voll Bliten* — vom Familiengeist der Korbblitler und ihrer Freunde
(sehen, erleben, bestimmen in Zusammenhangen)

- ,\Was bitter im Mund ist dem Herzen gesund“ — Betrachtungen zur Welt der
Bitterstoffe im bewéahrten Hausmittelalltag

- \Werbung ist das halbe Leben® — Blutenzauber und Werbetricks im Meer der
heimischen Blutenpflanzen (Blutenbiologie fir die Praxis)

- Wiesen-Wanderung — entdecken, erleben, bestimmen und sammeln —
Artenkenntnis in Zusammenhangen

DI Hansjorg Hauser

Sa. 01.06.2019
9:00-17:00

- Ethnobotanik: Wiese, Weide, griines Land — ein Lebensraum voller Pflanzen,
Okologischer und 6konomischer Besonderheiten

- Alkaloide — Licht- und Schattenseiten eines Pflanzeninhaltstoffs

- Krauterkuche: Zubereitung kleiner kulinarischer Gruf3e aus der Wiesen- und

Wildkrauterkiiche

- Wiesenwerkstatt — neue Zugénge zur pflanzenpadagogische Vermittlung mit
Pflanzenportraits

Haustibung fiir Block 8: Einfaches Ansetzen von Wildkrautern in Essig, Ol und
Wasser

DI Hansjorg Hauser

Pfarrhof
Pfarrgraben 6
4242 Hirschbach

Block 8: ,,Sonnenkrauter

Fr. 05.07.2019
9:00 - 17:00

Familie Lippenblitengewachse — eine dufte Truppe!
Inhaltsstoffe: Atherische Ole

Pflanzenschatze in Ol oder Essig
Salbenherstellung

DI Elisabeth Fruhstorfer

Seminarzentrum
Seyringerhof
Seyring 3




Naturkosmetik mit Pflanzen aus Wiese und Wald
Mit den Augen der Kinder unterwegs ...,Kinderwerkstatt Sommer*

Sa. 06.07.2019
9:00 - 17:00

Pflanzenschétze in Ol
Salbenherstellung und Krauterdl ansetzen

TN- Ubung: 3 Pflanzenportraits — kreative Pflanzenvermittiung
HU: ,Der Geist in der Flasche* - Ansetzen von Krauterlikor

DI Elisabeth Fruhstorfer

4971 Aurolzminster

Block 9: ,,Giftpflanzen und Zauberkrauter*

Fr. 02.08.2019
9.00 —21.30

Impuls: Umgang mit pflanzlichen Giften /Giftproblematik
Ethnobotanische Exkursion zum Mythos der Giftpflanzen
Abendliche Exkursion zu Raucherkrautern und psychoaktiven Pflanzen

DI Hermann Gabriel

Sa. 03.08.2019
8:30 - 13:00

Anschliel3end
Mittagessen

Sonnenaufgangsexkursion mit allen Sinnen - Bliitenessenzen

Geist und Wasser: Impuls zu alkoholischen Ansatzen, Krauterlikbren, Geisten
und Krauterbier

Krauterwerkstatt: Sammelpraxis, Zubereitung von Tees, Tinkturen,
Verreibungen, Krautersalz

TN- Ubung: 3 ,giftige* Portraits — kreative Pflanzenvermittlung

DI Hermann Gabriel

Hirtenhaus
4840 Zell am Pettenfirst

Abschluss: Priufung

Do. 03.10.2019

Schriftlicher Teil

9:00 — ca. 21:00 Krauterfihrungen
Fr. 04.10.2019 Projektprasentationen
9:00 — ca. 16:00 Abschluss

LFI Bildungsmanagerin
DI Elisabeth Fruhstorfer
DI Hermann Gabriel
DI Hansjorg Hauser

Ort wird noch bekannt
gegeben

Anderungen von Terminen, Orten und Trainern/-innen vorbehalten!

DI Ursula Meiser-Meindl
Bildungsmanagement Naturschutz-Landwirtschaft

Tel. 050/6902-1254

Ursula.Meiser-Meindl@lk-ooe.at







