
 
Zertifikatslehrgang Waldbaden 2024  
(VA. Nr. 3494/6, 104 UE) 

 

 
Änderungen vorbehalten! 

 
 

 
Termin UE Inhalte Referent/-innen Ort 

1 
Fr. 01.03.2024 

9:00 – 17:00 

0,5 Begrüßung, Einstieg ins Waldbaden DI Maria Wiener (LFI) 

Bildungshaus 
Greisinghof 
Mistlberg 20 
4284 Tragwein 

7,5 

Persönlichkeitsbildung (Teambildung, 

Selbstwahrnehmung, Selbstreflektion, 

Achtsamkeitsschulung,…) 

Mag. Petra Köppl 

2 
Sa. 02.03.2023 

9:00 – 17:00 
8 

Persönlichkeitsbildung (Teambildung, 

Selbstwahrnehmung, Selbstreflektion, 

Achtsamkeitsschulung,…) 

Mag. Petra Köppl 

      

3 

Fr. 22.03.2024 

9:00 – 10:30 
1,5 

Wald & Gesundheit  
Gesundheitsaspekte, Studie Waldluftbaden 

Dr. Martin Spinka 

Seminarhaus auf 
der Gugl, Auf der 
Gugl 3, 4021 Linz 

Fr. 22.03.2024 

10:30 – 17:00 
6,5 

Marketing und Produktentwicklung  
Waldbaden – Von der Idee zum eigene Projekt 

Mag. FH Monika 
Bretbacher 

4 
Sa. 23.03.2024 

9:00 – 17:00 
8 

Rechtliche Grundlagen  
„Waldbaden“ – Was darf ich? Was darf ich nicht?  

Dr. Wolfgang Stock  

      

5 
Fr. 12.04.2024 

9:00 – 17:00 
8 Waldökologie / Waldpädagogik 

 Biologie und Funktionen des Waldes 

 Nutzung des Waldes (Forstwirtschaft, 

Wirtschaft und Jagd) 

 Rechtliche Aspekte (Sensibilisierung und 

Nachhaltigkeit) 

 heimische Baum- und Straucharten  

DI Stephan 
Rechberger 

Waldschule 
Linz/Wilhering 
Brauhausstraße 9 
4073 Wilhering 

6 
Sa. 13.04.2024 

9:00 – 17:00 
8 

7 
So. 14.04.2024 

9:00 – 17:00 
8 

      

8 
Fr. 26.04.2024 

9:00 – 17:00 
8 

Wald & Gesundheit  
Möglichkeiten der praktischen Umsetzung 

Anita Holzinger  

Treffpunkt: 
GH Glockerwirt, 
Glockerweg  
4211 Alberndorf  9 

Sa. 27.04.2024 
9:00 – 17:00 

8 

      

10 
Fr. 24.05.2024 
9:00 – 17:00 

8 

Wald & Gesundheit  
Heilsame Landschaften – spüre die Kraft der 

Natur / spüre dich selbst Mag. Wolfgang 
Strasser  

Treffpunkt:  
Bad Mühllacken 
4101 Feldkirchen  

11 
Sa. 25.05.2024 

9:00 – 17:00 
8 

Wald & Gesundheit  
Heilsame Landschaften – spüre die Kraft der 
Natur / spüre dich selbst  

      

12 
Sa. 08.06.2024 

9:00 – 17:00 
8 

Produktentwicklung und Marketing 
Waldbaden – Von der Idee zum eigene Projekt 

Mag. FH Monika 
Bretbacher 

Seminarhaus auf 
der Gugl, Auf der 
Gugl 3, 4021 Linz 

      

14 Fr. 28.06.2024 8 Abschlusspräsentation  
LFI-Vertreter/in 
1-2 Referent/-innen 

Seminarhaus auf 
der Gugl, Auf der 
Gugl 3, 4021 Linz 


