8506 ZL Krauterpadagogik

Kurs 55, Freitag/Samstag

Terml_n Inhalte Referenten Ort
Uhrzeit
Block 1: Bewusstseinsbildung und Veranstaltungsentwicklung
BegrufBung, Lehrgangsablauf DI Ursula Meiser-Meindl
Natur und Krauter im Zeitalter von Globalisierung und Digitalisierung LFI Linz
Fr . 13. Febr. 2026 | L o : N : .
Sa. 14. Febr. 2026 Wie Kommunikation funktioniert / Unterschiede ¢ Einzigartigkeit Mag. Martin Krejcarek Auf der Gugl 3
a. . N € r.17- Drehbuchgestaltung, Veranstaltungsentwicklung und der ,Fokus® (claim) 4021 Linz
Jeweils 9:00 - 17:00 Leitschienen fur die METHODIK bei Krauterfiihrungen
Dramaturgie: Ein- und Ausatmen in einer Veranstaltung
Gruppendynamik und Leitung - offenes und geschlossenes Leiten/Kernkompetenzen
Block 2: Marketing und Recht
Herbarium, Pflanzenportraits, Sammelregeln, Abschlussprifung... , .
Selbstvermarktung - Projektprasentation: mein Projekt, Tischgestaltung, der gute DI Ursula Meiser-Meind
Start — Ubung, Auftreten und Sprache, Kostenberechnung
) Marketlng. Was |st.Marke‘:t|ng ?, der Marketlngplan, Tool.s far Marketlng, Mag. Daniela Pahringer | LFI Linz
Fr 20. Marz 2026 | Kommunikationsmittel, Zielgruppe, Kundenbildung, soziale Medien
. Auf der Gugl 3
Sa 21. Marz 2026 :
4021 Linz

Jeweils 9:00 — 17:00

Rechtliche Grundlagen: Krautersammeln allgemein (naturschutzrechtliche Aspekte),
Krautersammeln in der Gruppe (zivilrechtliche Aspekte), Verarbeitung und Verkauf von
Krautern (gesundheits-, lebensmittel- und arzneimittelrechtliche Aspekte), Rechtlich
zulassige Mdoglichkeiten zur Naturvermittlungs-Berufsausibung

HU: die 1. Fruhjahrsschéatze — ein Versuch

Dr. Wolfgang Stock

SR 9




8506 ZL Krauterpadagogik

Kurs 55, Freitag/Samstag

Terml_n Inhalte Referenten Ort
Uhrzeit
Block 3: ,,Erste Fruhjahrsbluher*
Was sind eigentlich Wildkréauter? Pflanzen und WIR - Wahrnehmen mit allen Sinnen,
Uberblick: Primare und sekundare Pflanzeninhaltsstoffe. Pflanzenorgane,
Pflanzenbestimmung, Blutenaufbau. 3er Vergleich - Barlauch.
Familie Kreuzblitengewéchse — eine scharfe Sache! Speckalm
Fr 24. April 2026 |Inhaltsstoffe: Senfolglycoside Fam. Gassner
Sa 25. April 2026 |Exkursion zu den ,Frihaufstehern im Pflanzenreich® DI Elisabeth Fruhstorfer Lehen 15

Jeweils 9:00 — 17:00

Krauterkiiche: Kochen mit Fruhlingskrautern, Herstellung von Senf
TN- Ubung: 1 Pflanzenportraits — kreative Pflanzenvermittiung
HU: Kulinarische Baumschatze ohne Alkohol

Freiwilliges Abendprogramm am Freitag: Rundgang im Kurhaus in Bad Kreuzen
mit Krauterpadagogin Monika Kronsteiner

Bad Kreuzen

Block 4: ,,Lebensraum Wald*

Fr 8. Mai 2026
Sa 9. Mai 2026
Jeweils 9:00 — 17:00

Okosystem Wald — Waldnutzung im Wandel der Zeit; Rechte und Pflichten im Wald,
Baumgesellschaften, ,baumige* und ,krautige Krauterpadagogik, Wald- und
Baummythen- traditionelle Raucherkultur. Sonnenenergie/Photosynthese bis zur
Wurzel (Nachhaltigkeit und Naturschutz)

Familie HahnenfuRgewéachse — gelebte Vielfalt

Inhaltsstoff: Terpene, Terpenoide, Saponine

Exkursion durch den naturnahen Wald

Einfache Waldkuche, Harze — wir riihren eine Pechsalbe

TN- Ubung: 2-3 Waldpflanzen-Portraits — Baume - kreative Pflanzenvermittlung
HU: Genussvoll und kreativ mit Wiesenbliiten

Mag. Gabriele Winkler

Bohmerwaldschule
Sonnenwald 17
4161 Ulrichsberg




8506 ZL Krauterpadagogik

Kurs 55, Freitag/Samstag

Terml_n Inhalte Referenten Ort
Uhrzeit
Block 5: Lebensraum griines Land und Wiesen*
Familiengeist der Korbblutler ,Ein Korb voll Bliten®,
Familie der Schmetterlingsblitler Teil 1
Er 29 Mai 2026 Inhaltsstoffe: Bitterstoffe ,Was bitter im Mund ist dem Herzen gesund Krauterstad

Sa 30. Mai 2026
Jeweils 9:00 — 17:00

~Werbung ist das halbe Leben“ —Blutenbiologie fur die Praxis
Wiesen-Wanderung — Artenkenntnis in Zusammenhangen Wiese, Weide, griines Land
Krauterkiiche: Zubereitung kleiner kulinarischer Griil3e und Snackkiiche

TN- Ubung: 2-3 Wiesenpflanzen —Portraits - kreative Pflanzenvermittlung
HU: Einfaches Ansetzen von Wildkrautern in ,lebendigem“ Essig

DI (FH) Hansj6érg Hauser

Museumsweg 6
4242 Hirschbach

Block 6: ,,Sonnenkrauter*

Fr 19. Juni 2026
Sa 20. Juni 2026
Jeweils 9:00 — 17:00

Familie Lippenblitler — eine dufte Truppe!

Familie Schmetterlingsblutler Teil 2

Inhaltsstoffe: Atherische Ole

Exkursion: Pflanzenvielfalt im Friihsommer

Praxis: Oxymel, Wildkrauteressig. Pflanzenschatze in Ol;

Krauterktche fur die Schénheit: Pflegeprodukte aus der Natur — Basis Naturkosmetik

TN- Ubung: 2-3 Pflanzenportraits — kreative Pflanzenvermittlung
HU: ,,Der Geist in der Flasche“ - Ansetzen in Alkohol

Abendprogramm am Freitag: Kosmetikmodul mit frischen Krautern bis ca. 20:30

DI Elisabeth Fruhstorfer

Krauterstadl
Museumsweg 6
4242 Hirschbach




8506 ZL Krauterpadagogik

Kurs 55, Freitag/Samstag

Termin
Uhrzeit

Inhalte

Referenten

Ort

Block 7: ,,Giftpflanzen und Zauberkrauter

Fr 10. Juli 2026
Sa 11. Juli 2026
Jeweils 9:00 — 17:00

Pflanzenfamilie: Nachtschattengewdachs

Inhaltstoffe: Alkaloide

Umgang mit pflanzlichen Giften /Giftproblematik und Exkursion
Krauterwerkstatt: alkoholische Ansatze, Krauterlikére und Geistiges
Krauterkiiche: Kochen am Lagerfeuer

TN- Ubung: 2-3 ,,giftige” Portraits — kreative Pflanzenvermittlung
HU: die holde Dolde — kulinarisch und kreativ

Mag. Gabriele Winkler

Raum der Mitte
Mitterfeldweg 27
4866 Unterach

Block 8: ,,Spat-Sommerkrauter*

Fr 07. Aug. 2026
Sa 08. Aug. 2026
Jeweils 9:00 — 17:00

Familien-Geist der Doldengewé&chse

Focus: Furanocumarine und Cumarine im Hausmittel- und Pflanzenalltag
Krauterkiiche und Wanderung: Sammeln fir das Sommermend
Lebensrdume von Spatsommerpflanzen

Uberraschungswelt Gstett’n und Sdume

TN- Ubung: 2-3 ,,(Dolden-) Wildpflanzen“-Portraits — kreative Pflanzenvermittlung
HU: ,,Alles von der Hecke!* — Inspirationen rund um Wildfriichte

DI (FH) Hansjorg Hauser

Krauterstadl|
Museumsweg 6
4242 Hirschbach




Kurs 55, Freitag/Samstag

8506 ZL Krauterpadagogik

Termin

. Inhalte Referenten Ort
Uhrzeit
Block 9: ,,Wilde Hecken*
Pflanzenfamilie der Rosengewéachse
Fr 11. Sept. 2026 Inhaltsstoffe: Blausau"reglycosme, Flavonoide u_nd Anthocyane, Gerbstoffe Krauterstad|
Heckenwerkstatt — Friichte sammeln und verarbeiten . .
Sa 12. Sept. 2026 Zusammenfassuna Priifun Christian Gaisberger Museumsweg 6
Jeweils 9:00 — 17:00 g : 4242 Hirschbach
TN- Ubung: 2-3 ,,Wildfriichte“-Portraits — kreative Pflanzenvermittiung
Block 10: Abschluss - Prasentation (verpflichtend)
Mo 28.9.2026
Schriftlicher Teil ONLINE e.Ifi
18.00 - 18.45
Do. 01. Okt. 2026 |Abschluss: Prasentationen je 10 Minuten DI Ursula Meiser-Meind| i
3 N . . . Krauterstad|
Fr 02. Okt. 2026 |Krauterfihrung: 1 Pflanzen, 1 Zielgruppe, 5 Pflanzen erkennen Mag. Gabriele Winkler
. Museumsweg 6
Jeweils 9:00 — 17-00 | Herbarium: 30 Pflanzen, kurze Vorstellungsrunde DI (FH) Hansjorg Hauser .
- . . . 4242 Hirschbach
Gemdtliches Beisammensein DI Elisabeth Fruhstorfer

Feierliche Zertifikatsverleihung am. xx. November 2026 im LFI Linz ab 13.00 bis ca. 16.30

Anderungen von Terminen, Orten und Trainern/-innen vorbehalten!
) _ Mit Unterstiitzung von Land und Europadischer Union
DI Ursula Meiser-Meindl
Bildungsmanagement Naturschutz-Landwirtschaft leb d
TeI. 050/6902'1254 LAND % i i Lan Kofinanziert von der
UrSUla.Meiser-Meindl@lk-ooe.at OBEROSTERREICH Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Europdischen Union
g




