3601/3 Lehrgang Altes Wissen aus der Natur - nachhaltig und naturbewusst leben Anderungen vorbehaitent

Inhalt UE |Termin Ort Trainerin
Kursstart, BegriBung, Ablauf . Krautermanufaktur
Ursprung Wald, historische Waldnutzung, 8 2301)8—. ':;’:;IOZOZG Sallmannsberg 1 Mag. Gabriele Winkler
Essbares aus der Natur, Exkursion ) ) 4731 Prambachkirchen
Grundlagentechniken -Kriuterelixiere (Tees, Olausziige, Alkoholische Aus- Sa 2. Mai 2026 Mathl‘asnhof Biokrautere . .
zlige, Ausziige fir Kinder, Oxymele), Atherische Ole — Hydrolieren 8 9.00-17.00 Mansing 1a b ottt
’ ’ ’ 4901 Ottnang
Verschiedene Techniken des Haltbarmachens: ) ) o i
Fermentieren, Einlegen, Getranke wie Shrub, Oxymel, Wein und Bier aus 5a 15. Mai 2026 BTSRRI
ol ’ ’ ’ ’ 16 |So 16. Mai 2026 Mansing la Mag. Gabriele Winkler
Wildkrautern ansetzen .
.. Jeweils 9.00 - 17.00 4901 Ottnang
Baummehle herstellen, Kaltgepresste Pflanzendle — selber pressen
Theorie: Farben und Firben Teil 1 Fr 5. Juni 2026 SaB-Betrieb Maria
Praxis: Farben von Wolle und Stoffen aus Wildkrdutern, Tinten, Pinseln . 14.00 - 18.00 Anzengruber e St
und Farben aus der Natur Sa 6. Juni 2026 Mitterndorf 3
9.00-17.00 4707 SchliRlberg
::?i?z::dcuriﬁ;l;rﬁj ;I;Ilkj)t;n Fr 26. Juni. 2026 Betrieb Vormayr . .
Lotionen, Wisserchen, 16 |Sa 27.. Juni 2026 Habach 8 Martina Nimmervoll
Traditionelle, einfache Hausmittel 1. Teil BB LU=l LIBLIIERY
Pflegeprodukte flir das Haar, Shampoos, Pflanzliche Putzmittel Fr 4. September 2026 |Betrieb Vormayr
Traditionelle, einfache Hausmittel 2. Teil 16 |Sa 5. September 2026 |Habach 8 Martina Nimmervoll
Rauchern Jeweils 9.00 - 17.00 4752 Riedau
Theorie: Farben und Farben Teil 2 Fr 2. Oktober 2026 SaB-Betrieb Maria
Theorie: Alternative Fasern: Brennnessel, Leinen und Hanf, Papier, Klei- 12 14.00 - 18.00 Anzengruber Christiane Seufferlein
dung: Daten und Fakten, Sa 3. Oktober 2026 Mitterndorf 3
Praxis: Faserextraktion und Spinnen mit der Spindel 9.00-17.00 4707 SchlifRlberg
Wirzmittel herstellen (Salze, Zucker, Wiesencurry, griine Wirzpulver), Fr 16. Oktober 2026 Krauterstadel
Wurzeln, Baumfriichte, Friichte verarbeiten. Pflanzen veraschen. Ver- 16 |Sa 17. Oktober 2026 Museumsweg 6-7 Mag. Gabriele Winkler
schiedene Techniken des Haltbarmachens Teil 2 Jeweils 9.00 - 17.00 4242 Hirschbach
LFI, Kiiche : .
ABSCHLUSS — 8  |Fr.30. Oktober 2026 | Auf der Gugl 3 Gabriele Winkler
Produktprasentation — Ausstellung und Handout 4021 Linz Martina Nimmervoll

Feierliche Zertifikatsverleihung im November 2026 im LFI Linz ab 13.00 bis ca. 16.30




