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Gemüse erleben!
Geschmackschule

In diesem Workshop lernen die Kinder spielerisch, Essen und Trinken mit allen Sinnen bewusster wahrzunehmen.

Dabei werden vor allem die Fähigkeiten des Riechens, Schmeckens und Tastens gefördert, um den Genuss von

Lebensmitteln zu intensivieren. Die "Minifeinschmecker:innen" erleben, wie regionales und saisonales Gemüse mit allen

Sinnen zum Genuss wird und können so ihre Vorlieben erweitern und Abneigungen abbauen.

Durch spielerisches praktisches Erleben werden die zukünftigen "Minifeinschmecker:innen" animiert, sich bewusst mit

dem eigenen Speisezettel und den Ernährungsgewohnheiten zu beschäftigen. Gemeinsam mit einer erfahrenen

Seminarbäuerin entdecken die Kinder die Welt der regionalen Produkte und trainieren ihre Geschmacksnerven.

Für Volksschulen.

2 Unterrichtseinheiten

2,50 Euro/Kind (Lebensmittelkosten)

Kurs Nr. 3108

Änderungen vorbehalten!

LFI der Landwirtschaftskammer Oberösterreich

Auf der Gugl 3

4021 Linz

Tel: 050/6902-1500

info@lfi-ooe.at
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