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Altbewahrte Hausmittel & Heillsame Lebensmittel

Wertvolles Wissen praktisch vermittelt

Krenkette bei Fieber, Zwiebelwickel bei Ohrenschmerzen, Radisaft bei Husten oder ein Topfenwickel bei einer Prellung -
erfahrene Bauerinnen und Omas wussten sich bei allerlei Wehwehchen und Beschwerden einfach und meist recht
wirkungsvoll zu helfen.

Leider ist das Wissen und vor allem die praktische Anwendung von naturlichen Hausmitteln oft verloren gegangen.

Geschulte Seminarbauerinnen wollen dieses wertvolle Wissen wieder weitervermitteln.
Denn schon Hippokrates sagt: 'Eure Lebensmittel sollen eure Heilmittel sein.'
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