
Oberösterreich

Genial, vital- regionale Wohlfühlküche aus der Pfanne/dem Wok

Schnelle Pfannen- und Wokgerichte liegen stark im Trend. In Minutenschnelle lassen sich aus Fleisch, Fisch, Gemüse

oder Getreide aromatische, gesunde Köstlichkeiten zaubern.

Die Pluspunkte dieser Zubereitungsart:

Gemüse bleibt knackig und bissfest, Fleisch oder Fisch saftig. Toll ist auch, dass vor oder mit den Gästen oder der

Familie ruck-zuck frisch gekocht werden kann.

In diesem Seminar gibt's viele Rezeptideen und Tipps für eine geniale, vitale Regionalküche mit kulinarischem

Wohlfühlplus.
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LFI-Kundenservice
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