
Oberösterreich

Aktuelle Kochkurse für Erwachsene

Das Motto der praktischen Kochkurse und Schulworkshops lautet:

"Regionale Lebensmittel mit allen Sinnen sprichwörtlich durch eigenes praktisches Tun begreifen." Ob Brotbacken,

smarte Alltagsküche, Gemüse fermentieren, Fisch richtig filetieren oder sogar selber Wurst oder Käse machen – das

variantenreiche Angebot bietet für jeden Geschmack den passenden Kurs.

Nutzen Sie dazu die Kurssuche oben oder wählen Sie das gewünschte Thema aus der Linkliste unten aus.

Backen & süße Küche

• Brot & Gebäck aus dem eigenen Backofen | LFI Oberösterreich

• Gebildbrote und Brauchtumsgebäck | LFI Oberösterreich

• Guglhupf-Prachtstücke für jede Gelegenheit | LFI Oberösterreich

• Kekse & selbstgemachte kleine Naschereien | LFI Oberösterreich

• Krapfen, Affen & Co | LFI Oberösterreich

• Süße Leibspeisen aus Omas Küche | LFI Oberösterreich

Gemüse, Kräuter, Milch, Getreide & Vegetarisch

• Delikatessgemüse Spargel | LFI Oberösterreich

• Frühlingswildkräuter in der Küche | LFI Oberösterreich

• Gemüse fermentieren | LFI Oberösterreich

• Milchprodukte für den Hausgebrauch - ganz einfach selber machen | LFI Oberösterreich

• Köstliche Brunchideen für Vegetarier:innen | LFI Oberösterreich

• Smart gekocht vegetarisch | LFI Oberösterreich

• Vegetarisches aus Wok, Pfanne und Topf! - genial, vital, regional | LFI Oberösterreich

Hinweis: Die Inhalte und Unterlagen sind die gleichen wie im regulären Kurs, jedoch wird ausschließlich mit

vegetarischen Rezepten gearbeitet.

Fleisch & Fisch in Bestform

• Festtagsbraten - Genießen wie damals | LFI Oberösterreich

• Fischköstlichkeiten - F(r)isch auf den Tisch | LFI Oberösterreich

• Kreative Burger-Welt | LFI Oberösterreich 

• Wild auf Wild | LFI Oberösterreich

• Wurstwerkstatt | LFI Oberösterreich
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https://ooe.lfi.at/brot-geb%C3%A4ck-aus-dem-eigenen-backofen+2500+2795082
https://ooe.lfi.at/gebildbrote-und-brauchtumsgeb%C3%A4ck+2500+1555827
https://ooe.lfi.at/guglhupf-prachtst%C3%BCcke-f%C3%BCr-jede-gelegenheit+2500+2696726
https://ooe.lfi.at/kekse-selbstgemachte-kleine-naschereien+2500+1777816
https://ooe.lfi.at/krapfen-affen-co+2500+1556079
https://ooe.lfi.at/s%C3%BC%C3%9Fe-leibspeisen-aus-omas-k%C3%BCche+2500+2690901
https://ooe.lfi.at/delikatessgem%C3%BCse-spargel+2500+1555831+++2879144
https://ooe.lfi.at/fr%C3%BChlingswildkr%C3%A4uter-in-der-k%C3%BCche+2500+2678706+++2879062
https://ooe.lfi.at/gem%C3%BCse-fermentieren+2500+1579468+++2879094
https://ooe.lfi.at/milchprodukte-f%C3%BCr-den-hausgebrauch-ganz-einfach-selber-machen+2500+1556181+++2879053
https://ooe.lfi.at/k%C3%B6stliche-brunchideen-f%C3%BCr-vegetarier-innen+2500+2868296+++2879690
https://ooe.lfi.at/smart-gekocht-vegetarisch+2500+2867361+++2879027
https://ooe.lfi.at/vegetarisches-aus-wok-pfanne-und-topf-genial-vital-regional+2500+2868297+++2879022
https://ooe.lfi.at/festtagsbraten-genie%C3%9Fen-wie-damals+2500+1579726
https://ooe.lfi.at/fischk%C3%B6stlichkeiten-f-r-isch-auf-den-tisch+2500+1555829+++2879667
https://ooe.lfi.at/kreative-burger-welt+2500+2868667+++2878994
https://ooe.lfi.at/wild-auf-wild+2500+1556059+++2879360
https://ooe.lfi.at/wurstwerkstatt+2500+2297168+++2879807


Oberösterreich

Kreative, trendige Küche

• Köstliche Brunchideen | LFI Oberösterreich

• Köstliches aus Wok, Pfanne und Topf! - genial, vital, regional | LFI Oberösterreich

• Smart gekocht | LFI Oberösterreich

Traditionelle Regionalküche

• Herzhafte Hausmannskost - ruckzuck frisch gekocht | LFI Oberösterreich

• Raffinierte Knödelküche | LFI Oberösterreich

• Versuchungen aus der Strudelküche | LFI Oberösterreich

Gemeinsam kochen verbindet – Jetzt Kochkurs zum Wunschtermin buchen

Ob Firmenfeier, Teambuilding, Vereinsausflug, Gruppen-Aktivität oder Geburtstagsfeier, unsere Seminarbäuerinnen

machen Ihren Wunschkurs zu einem besonderen Erlebnis. Ob Brotbacken, smarte Alltagsküche, Gemüse fermentieren

oder traditionelle und moderne Schmankerl – für jeden Geschmack ist das passende Kocherlebnis dabei. Gemeinsam

kochen, genießen und eine gute Zeit verbringen – das verbindet.

 

Nähere Informationen dazu erhalten Sie beim LFI OÖ, bei den Berater:innen der Landwirtschaftskammern in

den jeweiligen Bezirken oder hier Konditionen für Kochkurse | LFI Oberösterreich.
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https://ooe.lfi.at/k%C3%B6stliche-brunchideen+2500+2868295+++2879463
https://ooe.lfi.at/k%C3%B6stliches-aus-wok-pfanne-und-topf-genial-vital-regional+2500+2314952+++2879153
https://ooe.lfi.at/smart-gekocht+2500+1730044+++2879025
https://ooe.lfi.at/herzhafte-hausmannskost-ruckzuck-frisch-gekocht+2500+2008054+++2879035
https://ooe.lfi.at/raffinierte-kn%C3%B6delk%C3%BCche+2500+1555969+++2879206
https://ooe.lfi.at/versuchungen-aus-der-strudelk%C3%BCche+2500+1556055+++2879070
https://ooe.lfi.at/konditionen-f%C3%BCr-kochkurse+2500+1347626

