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Rund um den Kirbis

Der Kirbis ist in China ein Symbol fir Fruchtbarkeit und Gesundheit. Er wird auch "Kaiser des Gartens" genannt. In
unserer Region ist er als Bestandteil des Speiseplans zunehmend in Vergessenheit geraten.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie vielfaltig die Zubereitungsmaoglichkeiten fir den Kurbis sein kdnnen. Pikante
Suppen und aromatische Kirbismarmeladen sind nur ein Teil der dargebotenen kulinarischen Vielfalt. Bereichern Sie

Ihren Speiseplan mit vielen weiteren Tipps fur die Verwendung von Kirbissen.
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