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Seminarbauerinnen in Freistadt

Fur Anfragen und Informationen zu den Seminarbauerinnen-Kursen steht die Beraterin der Bezirksbauernkammer gerne
zur Verfugung.

Ing. Karin Wolkersdorfer

Beraterin Ernédhrung und Direktvermarktung
Landwirtschaftskammer Freistadt

E-Mail: Karin.Wolkerstorfer@Ik-ooe.at
Telefon: +43 50 6902 3641

Tanja Frihwirth

Als Uberzeugte Bio-Seminarbauerin liegen mir Lebensmittel sehr am Herzen. Besondere Freude bereitet es mir, mit

Kindern und Erwachsenen gemeinsam zu kochen.

Seminarbauerin aus Lasberg (Bezirk Freistadt)
Carola Maria Antonia Neulinger

Ich beschéftige mich gerne mit der althergebrachten Kiiche, sowie mit Tradition und Brauchtum. Dariiber hinaus bin ich

leidenschaftliche Kéchin und zertifizierte Lebensmitteldkologin.

Seminarbauerin aus Liebenau (Bezirk Freistadt)
Maria Stitz

Ich bin Gberzeugte Bio- Bauerin und stets bemuiht den Kursteilnehmern bauerliche Lebensmittel ndher zu bringen. Viele
meiner selbst produzierten Produkte verarbeite ich in meinen Kochkursen zu leckeren Gerichten.

Seminarbduerin aus St. Leonhard (Bezirk Freistadt)
Silvia Zach-Furst

Die osterreichische Landwirtschaft produziert hochwertige Lebensmittel. In Zeiten gréRerern Erndhrungsbewusstseins
stehe ich als Bauerin voll und ganz hinter regionalen, saisonalen Lebensmitteln. Genussvolle Erlebnisse beim Kochen
und Genief3en zu vermitteln, macht mich stolz.

Seminarbduerin aus Bad Zell (Bezirk Freistadt)
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