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Seminarbauerinnen in Linz Urfahr

Fur Anfragen und Informationen zu den Seminarbauerinnen-Kursen steht die Beraterin der Bezirksbauernkammer gerne
zur Verfugung.

Lisa Hammer

Beraterin Konsumenteninformation, Beraterin Betrieb und Unternehmen
Landwirtschaftskammer Linz Urfahr

E-Mail: lisa.hammer@lk-ooe.at

Telefon: +43 50 6902 4022

Mag. Wilbirg Benischek (derzeit in Pause)

Seminarbduerin aus St. Florian (Bezirk Linz)

"Lebe die Jahreszeiten, wie sie kommen, atme ihren Duft, trinke ihre Getranke, schmecke ihre Friichte und tUberlasse
dich ihren Einflissen." (Henry David Thoreau) Unsere Landwirtschaft produziert eine Fiille von Késtlichkeiten und die
Natur bietet wertvolle wilde Schatze dazu. Ich freue mich auf ein gemeinsames Kochen und Verarbeiten von gesunden
bauerlichen Lebensmitteln nach bewéahrten Rezepten im natirlichen Jahreskreislauf.Als Krauterpadagogin gibt es auch
viele Tipps rund um die Geheimnisse der heimischen Willdpflanzen. Seminarbauerin, Krauterexpertin,
Krautermanufaktur und Workshops am Hof www.krauterparadies.net

T 07224/4535

E w.benischek@aon.at

Folgende Kurse bietet Wilbirg an:

e Fruhlingswildkrauter in der Kiiche

* Gemuse fermentieren

» Herzhafte Hausmannskost - ruckzuck frisch gekocht

» Kostliche Brunchideen

» Kostliches aus Wok, Pfanne und Topf! - genial, vital, regional
* Smart gekocht

» SuRe Leibspeisen aus Omas Kiiche

» Kinderkochkurse

Gabriele Kammerhuber
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Seminarbauerin aus St. Valentin

Frisch gekocht mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln - so schmeckt’s mir einfach am Besten!
Kochen weckt Kreativitat, bereitet Genuss und verbindet. Andere Menschen dafiir zu begeistern, ist meine Leidenschaft
und Herausforderung! Als Krauterpadagogin gebe ich auch gerne mein Wissen an Interessierte weiter.

Ich habe grol3e Freude an der Arbeit mit Menschen - besonders mit Kindern und Jugendlichen.

T 0664/4019990

E office@kammerhuber.at

Folgende Kurse bietet Gabriele an:

* Herzhafte Hausmannskost - ruckzuck frisch gekocht

» Kekse & selbstgemachte Naschereien

» Kadstliche Brunchideen

» Kostliches aus Wok, Pfanne und Topf! - genial, vital, regional
* Smart gekocht

» SiRe Leibspeisen aus Omas Kiiche

* Wildkrauterkiiche

» Kinderkochkurse

Magdalena Mehringer, Mst.in

Seminarbauerin aus Gallneukirchen (Bezirk Urfahr)

Mit Freude, Kompetenz und Fachwissen darf ich als Lebensmittelproduzentin Uber die wertvollen Inhaltsstoffe der
bauerlichen Produkte Auskunft geben.

In praktischen Kursen werde ich die Zubereitung heimischer Lebensmittel ndherbringen und die Grundsatze einer
ausgewogenen, vollwertigen Ernédhrung mit Genuss vermitteln.

Mit Stolz und Verantwortung pflege ich das Image fiir unsere heimische Landwirtschaft. Ich freue mich auf viele nette

und fruchtbare Gespréche.

T 0681/81966336
E magdalena.mehringer@gmail.com

Folgende Kurse bietet Magdalena an:

» Brot & Gebéack aus dem eigenen Backofen
» Fischkdstlichkeiten - F(r)isch auf den Tisch
e Gebildbrote und Brauchtumsgeback
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* Gemuse fermentieren

» Guglhupf-Prachtstiicke fur jede Gelegenheit

* Herzhafte Hausmannskost - ruckzuck frisch gekocht
» Kekse & selbstgemachte Naschereien

» Kastliche Brunchideen

» Kaostliches aus Wok, Pfanne und Topf! - genial, vital, regional
» Krapfen, Affen & Co

» Raffinierte Knddelkiiche

* Smart gekocht

» Spezialbrote und Kleingebéack

» SiRe Leibspeisen aus Omas Kiiche

* Wildkrauterkiiche

*  Wourstwerkstatt

» Kinderkochkurse und Schulworkshops

Barbara Strasser

Seminarbduerin aus Niederneukirchen (Bezirk Linz)

Ich bewirtschafte einen biologischen Ackerbaubetrieb. Getreide ist meine grol3e Leidenschaft. Unser Motto lautet: Vom

Feld auf den Tisch. Das kann ich als Direktvermarkterin, Seminarbauerin und Schule am Bauernhof-Anbieterin voll

ausleben - so bin ich auch die beste Werbetréagerin fur unsere hofeigenen Produkte.

T 0660/738 76 06

E barbara.strasser@web4me.at

Folgende Kurse bietet Barbara an:

» Brot & Gebéck aus dem eigenen Backofen

» Erdapfelkiiche

» Gebildbrote und Brauchtumsgebéack

e Guglhupf-Prachtstiicke fiurr jede Gelegenheit

» Herzhafte Hausmannskost - ruckzuck frisch gekocht
» Kekse & selbstgemachte Naschereien

» Kostliche Brunchideen

» Raffinierte Getreidekiiche - wertvoll, modern, késtlich
* Smart gekocht

» Spezialbrote und Kleingebéack

e SiRe Leibspeisen aus Omas Kiiche
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e Wild auf Wild
¢ Wintergemisekiche
* Zeitgemale Klassiker aus der Rindfleischkiche
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