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Rezepte & mehr

Hier finden Sie saisonale Rezepte der Seminarbauerinnen, erndhrungswissenschatftliche Fachinformationen sowie

Buchtipps.
Fachartikel mit Rezepten

* LOwenzahnzungen

* Mama mia...

» "Unkraut" am Speiseplan - regional, saisonal, genial!

» Das Ei hat's in sich und bietet viel Gutes

¢ Honig, Essig und Krauter...... verschmelzen zu OXYMEL
¢ Valentinstag

¢ Waldweihnacht

» Revival der Hilhnersuppe -Sie ist wieder im Trend, doch wo gibt's Suppenhiihner?
» Wildfleisch

» Ob Erdapfel oder Kartoffel- in jedem Fall, eine tolle Knolle!
» Volles Korn, voller Genuss, voller Wert!

¢ Milchprodukte fiir den Hausgebrauch

* Karotte

e Zucchini- Geschmackvoll und leicht zu verarbeiten

e Salatim Glas - so wird ihr Salat mobil!

» Laktose- der Bosewicht in der Milch?

» Palmol- ein empfehlenswertes Pflanzenfett?

e Rot, saftig,... Erdbeeren

* Flotte Sommerdesserts

¢ Beeren - Stiick fur Stlick Genie3erglick

« Beeren - GenielRergliick

« Das beliebteste Fleisch kommt vom Schwein

* Holunder - da bliiht uns was...

» Das beliebteste Fleisch kommt vom Schwein

» Das Projekt "Eine Runde Sache" passend zur Osterzeit rund ums Thema Ei
» Wildkraeuter

¢ {CHC}Spargel hat immer Saison

¢ Mandelschifferl

¢« {CHCHCHC}Heimischer Fisch

¢ Brot - vom Korn zum Laib

» Die Weltgesundheitsorganisation informiert tber den Konsum von rotem und verarbeitetem Fleisch
* Kréautertee

» Chicorée

» Selbst gemachtes Vogelfutter
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https://ooe.lfi.at/mama-mia+2500+1544387
https://ooe.lfi.at/unkraut-am-speiseplan-regional-saisonal-genial+2500+1544378
https://ooe.lfi.at/das-ei-hat-s-in-sich-und-bietet-viel-gutes+2500+1544377
https://ooe.lfi.at/valentinstag+2500+1432270
https://ooe.lfi.at/waldweihnacht+2500+1426207
https://ooe.lfi.at/wildfleisch+2500+1425996
https://ooe.lfi.at/volles-korn-voller-genuss-voller-wert+2500+1425675
https://ooe.lfi.at/volles-korn-voller-genuss-voller-wert+2500+1425675
https://ooe.lfi.at/her-mit-der-karotte+2500+1400576
https://ooe.lfi.at/zucchini-geschmackvoll-und-leicht-zu-verarbeiten+2500+1400574
https://ooe.lfi.at/volles-korn-voller-genuss-voller-wert+2500+1425675
https://ooe.lfi.at/flotte-sommerdesserts+2500+1400581
https://ooe.lfi.at/das-beliebteste-fleisch-kommt-vom-schwein+2500+1358448
https://ooe.lfi.at/der-spargel-hat-saison+2500+1359373
https://ooe.lfi.at/das-projekt-eine-runde-sache-passend-zur-osterzeit-rund-ums-thema-ei+2500+1348137
https://ooe.lfi.at/brot-vom-korn-zum-laib+2500+1321594
https://ooe.lfi.at/selbst-gemachtes-vogelfutter+2500+1327226
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e Knollen- und Wurzelgemiise

» Faschingszeit ist Krapfenzeit!

» Hochwertige Zutaten fur die Weihnachtsbackstube Teil 1
» Hochwertige Zutaten fur kulinarische Mitbringsel Teil 2

» Karpfen, Gans und Schweinsbraten

Rezeptbroschiren

Umfangreiche Broschiren und Unterlagen zu kulinarischen Kostlichkeiten kdnnen beim Kundenservice bestellt werden.
Uber 500 regionale Rezepte

Regional - Saisonal - Traditionell

Immer mehr Konsumentinnen entdecken die Lust am Selbermachen und an einer bewussten Erndhrung mit regionalen,
saisonalen Lebensmitteln. Mit der gemeinsamen Homepage www.regionale-rezepte.at stellen ,, Gutes vom
Bauernhof* und die Seminarb&uerinnen geméafl dem Motto ,von Bauerinnen empfohlen® ihr traditionelles,
bauerliches, Kiichenwissen mit ausgewéhlten Rezepten online zur Verfigung.

Diese ladt dazu ein regionale Rezepte wiederzuentdecken, denn nicht jeder hat schon einmal ein "Taschki", einen
"Affen”, "Mutzen", "Pinzen", "Oarweibl", "Scharl" oder etwa ein "Funkaktachli" zubereitet? Mit dem personlichen
Seminarbauerinnen-Rezepttipp erfahren Sie Tipps, Tricks und hilfreiche Hinweise zum Rezept.

Rezepte & mehr auf der AMA-Webseite

Auf der neuen Webseite der AMA www.ama-info.at kénnen nicht nur tolle Rezeptbroschuren, Poster und
Unterrichtsmaterialien im AMA-Shop kostenlos bestellt werden. Die AMA bietet neuerdings an, gezielt Fragen rund um
Gutesiegel und Herkunftskennzeichnung von Lebensmittel zu stellen. Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen Sie IHRE
Frage an die AMA!
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https://ooe.lfi.at/karpfen-gans-und-schweinsbraten+2500+1327229
http://ooe.lko.at/?+Broschueren-Buecher-CD-LK-Oberoesterreich+&id=2500,,1485554,,,cmVpdGVyPTExMA
http://www.regionale-rezepte.at
http://www.ama-info.at

