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Wintergemusekliche - Genuss und Vielfalt aus der Region

Regionales Wintergemuse ist eine gesunde, frische Alternative zu Gemiise aus fernen Landern. Es versorgt uns mit
wichtigen, gesundheitsfordernden Stoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen, sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen und
Ballaststoffen. Dariiber hinaus gibt uns Gemiise der Saison die Mdéglichkeit, uns bewusst und nachhaltig zu ernéhren.
Wintergemdse ist weit mehr als Kraut und Riben, denn Oberdsterreichs Gemusebetriebe bieten eine unheimliche
Vielfalt an "gemisigen Genuissen". Neben vielen neuen Rezeptideen kdnnen Sie - je nach Verfiigbarkeit - Ihnen
vielleicht unbekannte Gemusespezialitaten, wie Goldriben, lila Karotten, Griinkohl, Suf3kartoffeln, Haferwurzel u. v. m.,
kennenlernen. Schwingen Sie mit uns den "Gemuselust-Kochloffel" und kochen und kosten Sie sich durch die bunte
Vielfalt an regionalen Wintergemuse durch.

Lebensmittelkosten werden bei der Veranstaltung bar kassiert. /gutlebenlernen

Anderungen vorbehalten.

Information Verfligbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 35,00 €

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, Interessierte,

Konsumentinnen und Konsumenten

Mitzubringen: Schiirze, bequeme Schuhe, Behélter fur etwaige

Kostproben, Schreibzeug
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