
Oberösterreich

Kosmetik aus heimischen Pflanzen
In die Natur gehen, Kräuter sammeln, dann mit einfachen, wenigen Mitteln feine Gesichtswässer, Gesichtscremen,

Körperlotions, Deos, Sonnenschutzmittel, Duschgele und Shampoos herstellen.

In diesen 3 Tagen in 2 Blöcken erfahren Sie in der Theorie, wie die Haut aufgebaut ist, wie sie optimal gepflegt wird und

welche Rohstoffe benötigt werden. Dieses Wissen wird sofort in die Praxis umgesetzt. Sie lernen, warum wir

ausgerechnet Gänseblümchen, Spitzwegerich, Schafgarbe, Rotklee, Birke, Rose, Lavendel, Ringelblume und viele

weitere Pflanzen verwenden. Denn ihre hautpflegenden Inhaltsstoffe eignen sich sehr gut zur Herstellung von

Naturkosmetik.

Ziel ist, dass Sie nach Besuch des Kurses, Ihre persönliche Naturkosmetik herstellen können.

 /gutlebenlernen

Änderungen vorbehalten.

Beachten Sie aktuelle Informationen unter ooe.lfi.at/corona.

Information

Kursdauer: 24 Einheiten

Fachbereich: Umwelt und Naturschutz

Zielgruppe: Bäuerinnen und Bauern, Interessierte,

Kräuterpädagoginnen und -pädagogen

Mitzubringen: Schürze, Ein kleiner Unkostenbeitrag für

Materialen wird vor Ort eingehoben

Anrechnung: 8 Stunde(n) für Schule am Bauernhof

Verfügbare Termine
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