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Green Care — Gesundheit fordern am Hof

Der Green Care Lehrgang "Gesundheit férdern am Hof" ist im Bereich Padagogik angesiedelt und umfasst 168
Unterrichtseinheiten.

Dabei werden die Teilnehmer unterstutzt, Angebote zu entwickeln, die zur Férderung von Wohlbefinden auf
korperlicher, sozialer, geistiger und/oder padagogischer Ebene dienen. Die Teilnehmenden erkennen das Potenzial des
eigenen Hofes fur gesundheitsforderliche Angebote und niitzen dieses, um einen Erwerbszweig aufbauen und einen
Arbeitsplatz am Hof erhalten bzw. schaffen zu kénnen. Im Sinne des Green Care Ansatzes kooperieren die aktiven
landwirtschaftlichen Betriebe dabei eng mit lokalen Partnereinrichtungen im Gesundheitsbereich.

Inhalte:

* Modul 1: Persdnlichkeitsbildung — ich und mein (Green Care) Betrieb

* Modul 2: Grundlagen Green Care, Gesundheitsférderung und Prévention in Theorie und Praxis

* Modul 3: Unternehmensfiihrung

e Modul 4: Netzwerkarbeit, Padagogische Konzept- und Angebotsentwicklung, Abschlussprasentation

Weitere Infos zu "Green Care - wo Menschen aufblihen" unter www.greencare-oe.at.
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