
Oberösterreich

Gesunder Rücken - Gesundes Reitpferd
Als Reiter/-in kommt man nicht umhin, sich mit der Funktion aber auch den wichtigsten Faktoren zur Gesunderhaltung

des Pferderückens zu befassen

Das Ziel dieses Kurses ist, die wichtigsten Ursachen und Zusammenhänge die zu Rückenproblemen führen zu

erkennen und diese in Zukunft zu vermeiden. Stolpersteine in der Ausbildung, die Auswahl des richtigen Sattels und die

biomechanischen Grundlagen nehmen dabei einen wichtigen Teil ein.

Ein besonderer Schwerpunkt wird in diesem Seminar auf die natürliche aber auch auf die künstlich erworbene Schiefe

des Pferdes und des Reiters/ der Reiterin (!) gelegt.

Im praktischen Teil geht es am ersten Tag vor allem um die Sättel - am Schluss soll jede/r Teilnehmer/-in die wichtigsten

Grundlagen der Beurteilung von Sattelpassform und Sattellage beherrschen.

Die Grundlagen der Faszientherapie werden am zweiten Tag sowohl in der Theorie als auch in der Praxis

durchgenommen. Nicht zu kurz kommen auch Übungen, die von Pferdebesitzer/-innen selbst durchgeführt werden

können.

Anerkannt lt. § 11 der TGD-Verordnung: 2 Stunden.

Änderungen vorbehalten

16 Unterrichtseinheiten

Kursbeitrag gefördert: € 100,00

Kursbeitrag nicht gefördert: € 190,00

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Ländlichen Entwicklung veranstaltergefördert.
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