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Ich bin ein Klimaretter

Mein Essen - meine Zukunft! Workshop fur Jugendliche

Was hat mein tagliches Essen mit unserer Zukunft zu tun?

Ausgebildete Seminarb&uerinnen geben die Antworten auf diese Frage an interessierte Jugendliche in Form von
Workshops in Schulen weiter.

Die Schulerinnen und Schiler erhalten in einem methodisch abwechslungsreichen Programm das theoretische Wissen

zu nachhaltiger Ernahrung und zu sorgsamer Lebensmittelauswahl.

Im praktischen Teil wird dann nachhaltig und késtlich gekocht. Je nach Jahreszeit werden saisonale Lebensmittel zu
wertvollen Speisen verarbeitet, die toll schmecken und gleichzeitig unser Klima schonen.

Dabei werden die Themen wie richtige Lagerung und Haltbarkeit erlautert, sodass die Jugendlichen in ihrem spéateren
Handeln aktiv der Lebensmittelverschwendung Einhalt bieten.

Der Hohepunkt dieses Workshops ist die Verkostung der selbstgemachten Spezialitaten - konzipiert fur
Jugendliche von 12 bis 18 Jahre.
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