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Kinderkochkurse in den Semesterferien

Schon Plane fur die Semesterferien? Mit den Kinderkochkursen in den Ferien ist Spal3 und Genuss garantiert.
Spald haben und die Ferien zugleich in der Kiiche verbringen, das gelingt den Seminarbauerinnen. Sie wecken die pure
Begeisterung bei diesen Kinderkochkursen. Kneten, riihren, kochen und backen ist fiir Kinder ab 6 Jahren angesagt!

Selber kochen zu kénnen, ist eine wichtige Kenntnis.

Die Kindheit ist eine Zeit, in der Erlebtes am intensivsten wahrgenommen wird. Selbstverstandlicher Umgang mit
Kichengeraten und Lebensmittel dient der Gesundheitsférderung mehr als jede theoretische Empfehlung.

Selbst ausprobieren und die 6sterreichische Lebensmittelvielfalt zu entdecken, schafft einen guten Bezug zum Essen
und somit auch zum Thema Ern&hrung.

Selber kochen bedeutet, sich mit Lebensmittel zu beschéaftigen und férdert das Wissen rund um Zubereitungsarten,
Auswahl der Zutaten und vor allem die Freude, Neues auszuprobieren.

Kinderkochkurs - Pizza & Co

"Kleine Kéche - groRe Hauben!" lautet das Motto unserer Kinderkochkurse. Wenn du gerne knetest, schneidest, riithrst
und kostest, dann bist du bei diesem Praxisseminar goldrichtig. Unter der Anleitung unserer erfahrenen
Seminarbauerinnen kannst du dir deine eigene, selbstgemachte Pizza backen. Natirlich gibt's auch was fir sii3e
Schleckermauler und einiges mehr fiir kleine Genussspechte.

Termine und Anmeldung: Kinderkochkurs - Pizza & Co | LFI Oberdésterreich

Kinderkochkurs - Weckerl & Brot kinderleicht gemacht

Du liebst krachfrisches Geback und selbstgebackenes Brot frisch aus dem Ofen? Ja, dann sei dabei, weil fir uns ist
Backen keine Hexerei! Am Programm stehen unkomplizierte Grundrezepte mit vielen Ideen und Abwandlungen fiir eine
so richtig krosse Backstube daheim. Unter dem Motto: Heute bin ich Backermeisterin! kannst du dich in unserer
Backstube so richtig kreativ austoben. Ob Stockbrot, Kastenbrot, Pizzaschnecken oder handgeformte Jausenweckerl —
Gemeinsam kriegen wir das gebacken.

Termine und Anmeldung: Kinderkochkurs - Weckerl & Brot kinderleicht gemacht | LFI Oberdsterreich
Kindergeburtstag oder Ferienaktion mit SpaR3faktor

Unter dem Motto ,Kleine Kéche — Grof3e Hauben® laden wir auch Kinder und Jugendliche zu unseren Kinderkochkursen
ein, um gemeinsam mit unseren Seminarbauerinnen kodstliche und kindgerechte Gerichte zu zaubern. Fir alle
Minikdche und Minikdchinnen wartet viel Spaf und Genuss rund um regionale Lebensmittel. Gerne organisieren wir

auch Kinderkochkurse fur Ferienaktionen oder fir die etwas andere Kindergeburtstagsparty.

Néahere Informationen findet ihr hier: Konditionen fiir Kochkurse | LFI Oberésterreich

3 Unterrichtseinheiten

© 2025 - Ifi.at Dokumentstand: 09.02.2025 Ausdruck vom 14.03.2025


https://ooe.lfi.at/kinderkochkurs-pizza-co+2500+1554398+++2608308
https://ooe.lfi.at/kinderkochkurs-weckerl-brot-kinderleicht-gemacht+2500+2498200+++2608328
https://ooe.lfi.at/konditionen-f%C3%BCr-kochkurse+2500+1347626
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Kursbeitrag gefordert: € 32,00/Person exkl. Lebensmittel
Der Kursbeitrag ist exkl. Lebensmittelkosten und wird bei der Veranstaltung bar kassiert.

Anderungen vorbehalten!

Anmeldung und Info

LFI-Kundenservice, Telefon 050/6902-1500, info@lfi-ooe.at
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