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Waldbaden - ganztags

Der Mensch und die Natur stehen im Mittelpunkt unserer Angebote. Althergebrachte Rituale und Traditionen schérfen
die Fahigkeit Aufmerksamkeit, Stille und Ruhe positiv zu empfin-den. Der Wald lehrt uns, sich selbst wahrzunehmen
und zu spuren.

Anderungen vorbehalten.

Beachten Sie aktuelle Informationen unter ooe.lfi.at/corona.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 6 Einheiten

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Interessierte
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