
Oberösterreich

Onlineseminar: Das Rollenverständnis von Frauen am Hof
Als Frau auf dem Bauernhof im Einklang mit der Familie, der Arbeit und dem Betrieb zu stehen ist ein Balanceakt.

Wichtig ist es dabei die eigene Rolle erkennen zu können und gut damit umzugehen. In diesem Seminar sollen Frauen

am Hof begleitet werden, um diesen Balanceakt besser zu meistern.

Die Schwerpunkte liegen auf: Selbstwert, Rollenverständnis als Bäuerin, Selbstreflexion, Beziehungsgestaltung,

Umgang mit sich und den anderen, Eigenraum und Eigenpositionierung.

An zwei Halbtagen werden ebene jene Themen bearbeitet.

Ein Onlineseminar ist ein über das Internet durchgeführtes Seminar, an demSie von zu Hause aus live vor dem

Computer teilnehmen können. Sie könnendie Vorträge verfolgen und Fragen stellen. Als Teilnehmer sind Sie mit

IhremNamen sichtbar und können bei Bedarf Ihr Mikrofon und Video zuschalten.

Sie benötigen für die Teilnahme am Onlineseminar: 

Computer, Laptop oder Tablet

Breitbandinternet

Mikrofon und Lautsprecher oder Headset/Kopfhörer

Änderungen vorbehalten.

Beachten Sie aktuelle Informationen unter ooe.lfi.at/corona.
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Oberösterreich

Information

Kursdauer: 7 Einheiten

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Zielgruppe: Bäuerinnen die am Hof leben (ohne

Altersbegrenzung)

Mitzubringen: Für die Teilnahme benötigen Sie: Computer,

Laptop oder Tablet; Breitbandinternet;

ev.Heads/Kopfhörer

Verfügbare Termine

© 2024 - lfi.at Ausdruck vom 18.04.2024


