
Oberösterreich

Onlineseminar: Selbstmanagement
Raus aus alten Gewohnheiten und endlich das erledigen, was erledigt werden soll und was ich möchte.

Es gibt immer wieder Gewohnheiten, die sich in unsere Arbeitsweise oder unsere Freizeitgestaltung einschleichen.

Die einen sind mir lieb und teuer, andere sind mir einfach nur lästig. Wie kann ich selber die Steuerung des eigenen

Lebens in die Hand nehmen und so innovative und neue Wege gehen?

Ein Onlineseminar ist ein über das Internet durchgeführtes Seminar, an demSie von zu Hause aus live vor dem

Computer teilnehmen können. Sie könnendie Vorträge verfolgen und Fragen stellen. Als Teilnehmer sind Sie mit

IhremNamen sichtbar und können bei Bedarf Ihr Mikrofon und Video zuschalten.

Sie benötigen für die Teilnahme am Onlineseminar: 

Computer, Laptop oder Tablet

Breitbandinternet

Mikrofon und Lautsprecher oder Headset/Kopfhörer

Änderungen vorbehalten.

Beachten Sie aktuelle Informationen unter ooe.lfi.at/corona.
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Oberösterreich

Information

Kursdauer: 6 Einheiten

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Zielgruppe: Bäuerinnen und Bauern

Mitzubringen: Für die Teilnahme benötigen Sie: Computer,

Laptop oder Tablet; Breitbandinternet; ev.

Headset/Kopfhö

Verfügbare Termine
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