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Wirzen mit Wildpflanzen

Baummehl, Pflanzensalz und Wiesencurry
Traditionelles, bauerliches Selbstversorgertum.

Regionalitat und Saisonalitat versus Globalisierung in der Ernahrung.

"Wildnis vor der Hausture" fordern, schatzen und nutzen. Der Kurs will in Vergessenheit geratene Aspekte der Nutzung
von Wildkrdutern zum Wurzen wiederbeleben und zeigt, wie die unbekannten Geschmécker in einfachen Rezepten
praktisch in die tagliche Ernahrung integriert werden kénnen. Abseits der klassischen Wildkrauterkiiche lassen sich aus
der heimischen Pflanzenwelt auch haltbare Gewiirzmischungen herstellen, die uns zu ungewdhnlich kulinarischen
Abenteuern einladen.

In diesem Kurs sammeln wir Samen, Blatter und Wurzeln verschiedener Wildpflanzen und verarbeiten diese unter
anderem zu aromatischen Mehlen und Wiesencurry. Ein besonderes Experiment stellt die Gewinnung von Salz aus
Pflanzen dar.

Lehrinhalte:

Einfihrung in die Thematik

» Kulturgeschichte des Wirzens in Europa

» Exotische Wurzmittel (Pfeffer, Chili und Co) und heimische Ersatzpflanzen

* Anwendungsmoglichkeiten von Wildpflanzensamen

Sammeln von Wildpflanzen(samen)

e Sammelregeln

+ Portraits einzelner Wildpflanzen mit besonderem Augenmerk auf Inhaltsstoffe, Aromatik, dtherische Ole und sichere
Bestimmung

e Gaumenschule

Verarbeitung/Verkostung

e Baummehle: Trocknen, verreiben von geeigneten Blattern, anschlieendes Verkochen in Form von einfachen
Rezepten

» Wiesencurry: Sammeln von Wildkrautersamen (wilde Méhre, Pastinake, Breitwegerich, Steinklee ...), Saatgut
reinigen, mischen, abfiillen, Verkosten in Form eines einfachen Rezepts

» Pflanzensalz: Huflattichblatter sammeln, trocknen, veraschen, filtern und reduzieren. Direkte Verkostung

» Saatgut von Wildpflanzen als Rohstoff fir Keimlinge

» (SuRen mit Wildpflanzenwurzeln)
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Anderungen vorbehalten

8 Unterrichtseinheiten

Kursbeitrag gefordert: € 55,00

Kursbeitrag nicht gefordert: € 110,00

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Landlichen Entwicklung veranstaltergefordert.

Anmeldung und Info

LFI-Kundenservice
4021 Auf der Gugl 3
Telefon 050/6902-1500
Fax 050/6902-91500
info@Ifi-ooe.at

Kursnummer: 8662

Kurstermine:

» 12.08.2021, Betrieb Ablinger Sabine, Weyregg am Attersee
e 31.08.2021, Seminarhaus Artenreich, Ostermiething

* 06.09.2021, Krauterstadl Hirschbach, Hirschbach

» 18.09.2021, Betrieb Moosbauer, Ansfelden

jeweils 9 - 17 Uhr
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