
Oberösterreich

Waldbaden - ein Tag im Wald
Mensch und Natur stehen im Mittelpunkt unserer Angebote. Rituale und meditative Übungen schärfen die Fähigkeit,

Achtsamkeit, Stille und Ruhe positiv zu empfinden. Der Wald lehrt uns, uns selbst wahrzunehmen und zu spüren.

Änderungen vorbehalten.

Information

Kursdauer: 6 Einheiten

Kursbeitrag: 68,00 €

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Interessierte

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk

Verfügbare Termine
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