
Oberösterreich

Webinar: Gesunde Füße für eine gesunde Wirbelsäule
Mit den Füßen steht ein entweder gesundes oder instabiles Fundament für einen gesunden Körper. Man erkennt sowohl

Spannungszustände des Körpers, als auch unterforderte, hypotone Bereiche, die wesentlich sind für eine gute

Aufrichtung und Bewegung. Bei ungünstigen Belastungen und Fußfehlhaltungen leidet vor allem auch die Wirbelsäule.

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr darüber, wie Sie sowohl Ihre Füße, als auch Ihren gesamten Körper entsprechend

der optimalen Körperachsen bewegen sollten. Es werden auch typische Fußbeschwerden wie zB Spreizfuß, Hallux

valgus oder Fersensporn näher betrachtet und die Auswirkungen auf die Wirbelsäule und Haltung erklärt.

Ein Webinar ist ein über das Internet durchgeführtes Seminar. Sie können die Vorträge verfolgen und schriftlich Fragen

stellen. 

Sie benötigen für die Teilnahme am Webinar: 

Computer, Laptop oder Tablet

Breitbandinternet

Lautsprecher, Headset oder Kopfhörer

Änderungen vorbehalten.

Beachten Sie aktuelle Informationen unter ooe.lfi.at/corona.
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Oberösterreich

Information

Kursdauer: 2,5 Einheiten

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Bäuerinnen und Bauern, Interessierte,

Konsumentinnen und Konsumenten

Mitzubringen: Für die Teilnahme benötigen Sie: Computer,

Laptop oder Tablet; Breitbandinternet; Headset,

Kopfhörer

Verfügbare Termine
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