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Selbstorganisation und Zielerreichung fir Frauen

Gerade Frauen missen durch ihre verschiedenen Rollen als Unternehmerin, Mutter, Funktionarin etc. viel unter einen
Hut bringen. Alle damit verbundenen Tatigkeiten als Belastungen zu empfinden und einfach auszuhalten mindert unsere
Freude, unseren Erholungswert und unsere Ausgewogenheit. Es ist wichtig unser Tun zu hinterfragen und hilfreiche
Strategien zu entwickeln um das, was uns wichtig ist mit Balance umzusetzen. Denn Zeit und Ressourcen sind knapp
und wertvoll. So kdnnen wir viel schaffen und haben trotzdem noch Zeit fir Muse, Familie und um Kraft zu tanken.

Gehen Sie mit Energie durch den Alltag.
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Information

Kursdauer:

8 Einheiten

Kursbeitrag:

186,00 € Teilnehmerbeitrag ohne Férderung

45,00 € Teilnehmerbeitrag gefordert

Fachbereich:

Personlichkeit & Kreativitat

Zielgruppe:

Berater/-innen, Funktionarinnen und Funktionare

Verfugbare Termine
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