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Cookinar: Steak it easy - zum Vatertag! - Damit Papa weil3, wie das

perfekte Steak geht!

Mann oh Mann! Vatertag ist im Anmarsch, aber du hast noch keine originelle Uberraschung? ,No problem!“ - wir haben
die ultimative Geschenksidee: Einen coolen Online-Kochkurs zum Thema Fleischeslust fir den weltbesten Papa! Unter
dem Motto: Selbst ist der Mann! — kénnen kochbegeisterte Papas ganz relaxt daheim in der Kiiche ihr perfektes Steak
brutzeln. Unter der Anleitung von Steak-Profi Mario Lehenbauer zaubert Papa hichstpersonlich késtliche Steaks mit
raffinierten Beilagen und bekommt nebenbei noch jede Menge tolle Tipps rund um perfekte Fleischqualitat, Reifung,
Garzeiten und Kerntemperaturen. Damit wirklich alles top gelingt, bekommen die Teilnehmer perfekt gereifte
Rybe-Eye-Steaks vom Cult-Beef fiir zwei Personen, eine kultige Kochschiirze und Cult-Beef-Guide mit unserem
Lieferservice einige Tage vor dem Cookinar frei Haus geliefert. Noch was: Wer seinem Papa eine besondere Freude
machen will, stellt sich freiwillig als Hilfskoch und Abwascher zur Verfligung. In diesem Sinne: ,STEAK IT EASY!" — zum
Vatertag.

PS: Selbstverstandlich sind alle Kochbegeisterten willkommen — nicht nur Papa’s!
Hinweis: Die Zutaten fir die Beilagen und Weinbegleitung sind bitte selbst zu besorgen.

Ein Cookinar ist ein tber das Internet durchgefuhrter Kochkurs. Sie kdnnen daheim aktiv mitkochen und jederzeit
Fragen stellen.

Sie bendtigen fir die Teilnahme am Cookinar:

« Computer, Laptop oder Tablet (Handy nicht empfohlen)
» Breitbandinternet

e Mikrofon und Lautsprecher

Alle Informationen, wie ein Cookinar funktioniert auf ooe.lfi.at/cookinar.

Anderungen vorbehalten.
Beachten Sie aktuelle Informationen unter ooe.lfi.at/corona.
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Fortbildungs Obergsterreich

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Interessierte, Manner

Mitzubringen: Fir die Teilnahme benétigen Sie: Computer,
Laptop oder Tablet; Breitbandinternet, Headset,

Kopfhérer
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