
Oberösterreich

Onlineseminar: Als Neue am Hof aktiv mitwirken!
Junge Frauen bringen vielfach wertvolle berufliche und private Erfahrungen auf einen Hof mit ein. Dieses Onlineseminar

richtet sich an junge Bäuerinnen, um die eigenen Stärken zu erkennen und diese in die Struktur des Betriebes und die

Gewohnheiten der neuen Familie zu integrieren.

Es gilt die Balance zwischen eigenen Bedürfnissen, Anforderungen der Familie und des Partners und dem beruflichen

Umfeld zu finden. Gemeinsam werden Arbeits- und Lebenssituationen auf bäuerlichen Betrieben analysiert und die

eigenen Rollen definiert.

Folgende Inhalte werden behandelt:

Persönliches Ressourcenmanagement

Umgang mit Arbeits- und Lebenssituationen auf bäuerlichen Betrieben

Umgang mit Veränderungen (beruflich, persönlich, neue Rollen im Leben)

Ein Onlineseminar ist ein über das Internet durchgeführtes Seminar, an demSie von zu Hause aus live vor dem

Computer teilnehmen können. Sie könnendie Vorträge verfolgen und Fragen stellen. Als Teilnehmer sind Sie mit

IhremNamen sichtbar und können bei Bedarf Ihr Mikrofon und Video zuschalten.

Sie benötigen für die Teilnahme am Onlineseminar: 

Computer, Laptop oder Tablet

Breitbandinternet

Mikrofon und Lautsprecher oder Headset/Kopfhörer

Änderungen vorbehalten.

Beachten Sie aktuelle Informationen unter ooe.lfi.at/corona.
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Oberösterreich

Information

Kursdauer: 4 Einheiten

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Zielgruppe: Bäuerinnen

Mitzubringen: Für die Teilnahme benötigen Sie: Computer,

Laptop oder Tablet; Breitbandinternet;ev.

Headset/Kopfhör

Verfügbare Termine
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