
Oberösterreich

Das i(s)st Oberösterreich!
4 Viertel – 4 kulinarische Highlights – 4 kochende Bäuerinnen
OÖ kocht auf im 4/4 Takt – diesmal online!

Ganz bequem von daheim aus können Sie in die kulinarischen Schätze unserer Heimat eintauchen. Wir nehmen Sie mit

zum bäuerlichen Direktvermarkter und schauen hinter die Kulissen. Die Ernährungswissenschafterin der LK OÖ gibt

spannende Einblicke in die faszinierende Welt oberösterreichischer Qualitätsprodukte und natürlich kommt auch der

Genuss in Form von Kochvorführungen nicht zu kurz.

Am Programm stehen typisch OÖ Gustostückerl. Die Teilnahme ist kostenfrei! Nehmen Sie sich eine Stunde Zeit und

tauchen Sie genussvoll gemeinsam mit unseren Bäuerinnen und Bauern – in die köstlichen Genusswelten

Oberösterreichs ein.

„Das i(s)st das Mühlviertel!“

Was wäre das Mühlviertel ohne die tolle Knolle – den Erdäpfel!

Die mehrfach ausgezeichnete Brot-Direktvermarkterin Johanna Haider zaubert geniale Schmankerl rund um diesen

kostbaren Bodenschatz. Sie verrät wie man aus einem einfachen Erdäpfel-Germteig viele Abwandlungen und Varianten

wie Erdäpfel-Weckerl, Erdäpfel-Langos und Erdäpfel-Buchteln (süß & pikant) zaubert.

In diesem Sinne: Lassen wir uns das Mhhhh…ühlviertel schmecken!

Termin: Freitag, 1. Oktober 2021 von 18.30 bis 19.30 Uhr

Kurs-Nr. 3219/1

„Das i(s)st das Hausruckviertel!“

Das i(s)st das Hausruckviertel!“ OÖ – Ein Land in dem, Milch und Honig sprichwörtlich fließen!

Präsidentin LAbg. Michaela Langer-Weninger ist selbst Milchbäuerin und leidenschaftliche Köchin aus dem

Hausruckviertel. Wer mehr über das weiße Gold erfahren möchte und Lust auf eine typische oberösterreichische

Stosuppe hat, ist hier goldrichtig.

Als besonderes Highlight verrät sie uns, ihr Geheim-Rezept der „Original-präsidial-Mohnzelten“.

Termin: Freitag, 8. Oktober 2021 von 18.30 bis 19.30 Uhr

Kurs-Nr. 3219/2

„Das i(s)st das Traunviertel!“

Duftende Kräuter, knackiges Gemüse und frischer Fisch sind die Hauptdarsteller dieses lukullischen Webinars.

Kulinarisch dirigiert werden die Top-Lebensmittel von Seminarbäuerin und Kräuterprofi Wilbirg Benischek. Lassen sie

sich verzaubern von den Kräften, Düften und Aromen der regionalen Vielfalt. Erfahren sie Spannendes rund um die

Verwendung und Kräuter-Kombinationen mit Raritätengemüse und regionalem Fisch.

Erleben sie das Traunviertel als köstliches Traumviertel!

Termin: Freitag, 15. Oktober 2021 von 18.30 bis 19.30 Uhr

Kurs-Nr. 3219/3

„Das i(s)st das Innviertel!“
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Oberösterreich

Bei Seminarbäuerin und Food Bloggerin Veronika Brudl dreht sich alles um den Knödel.

Der Knödel die kulinarische Weltkugel der Oberösterreicher ist variantenreich und wandlungsfähig wie kaum ein

anderes Gericht. Das Innviertel liefert köstlichste Rohstoffe für bodenständige aber auch innovative Knödelvariationen in

Hülle und Fülle. Ob kleine Knödel, großen Knödel, süße oder pikante – lassen sie sich überraschen.

Eins ist fix: Auch das Innviertel wird köstlich schmecken!

Termin: Freitag, 22. Oktober 2021 von 18.30 bis 19.30 Uhr

Kurs-Nr. 3219/4

Ein Webinar ist ein über das Internet durchgeführtes Seminar. Sie können die Vorträge verfolgen und schriftlich Fragen

stellen.

Sie benötigen für die Teilnahme am Webinar:

• Computer, Laptop oder Tablet

• Breitbandinternet

• Lautsprecher, Headset oder Kopfhörer

Anmeldung und Info

LFI-Kundenservice

4021 Auf der Gugl 3

Telefon 050/6902-1500

Fax 050/6902-91500

info@lfi-ooe.at
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