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Webinarreihe Naturapotheke: Entschlacken und Entgiften mit der

Kraft des Frihlings

Die Kraft des Friuhlings ist eine ganz besondere. Sie wohnt in den Baumen, Strauchern und Krautern und kann uns
nahren, starken und von unnétigem Ballast befreien. Diese Lebenskraft frischer Frihlingskrauter kurbelt den
Stoffwechsel an, wirkt heilend und hilft, Frihjahrsmidigkeit zu vertreiben. In diesem Vortrag werden die Kérperprozesse
zur Entgiftung und Entschlackung erlautert und Mdglichkeiten aufgezeigt, wie wir sie mit Hilfe von Kréautern und
Heilpflanzen unterstitzen kénnen. "Entschlacken und Entgiften” ist ein sehr wesentlicher und grundlegender Baustein
fur unsere Gesundheit, dem wir nicht genug Beachtung schenken kénnen. Die erneuernde Kraft des Frihlings

erleichtert uns dieses Thema in Angriff zu nehmen.
Weitere Veranstaltungen im Rahmen der Webinarreihe Naturapotheke:

- Webinar: Fit durch den Winter mit den Kraften der Natur

- Webinar: Gutes Bauchgefuhl mit Krautern

- Webinar: Mit Krautern kraftvoll durchs Jahr

Ein Webinar ist ein Uber das Internet durchgefuihrtes Seminar. Sie kdnnen die Vortrage verfolgen und schriftlich Fragen
stellen.

Sie bendtigen fir die Teilnahme am Webinar:
Computer, Laptop oder Tablet
Breitbandinternet

Headset oder Kopfhérer und Mikrofon oder Lautsprecher

Anderungen vorbehalten.
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Information

Kursdauer:

Verfligbhare Termine

2 Einheiten

Kursbeitrag:

25,00 €

Fachbereich:

Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe:

Bauerinnen und Bauern, Interessierte,

Konsumentinnen und Konsumenten

Mitzubringen:

Fur die Teilnahme bendtigen Sie: Computer,
Laptop oder Tablet; Breitbandinternet, Headset,

Kopfhorer
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