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Ein fitter Korper braucht gesunde Fil3e

Gesundheit und Wohlftihlen beginnen an der Basis! Unsere Fif3e tragen uns nicht nur durchs Leben, sondern verraten
einem Kennerblick viel ber den gesamten Korper.

Wissenswertes Uber die Bedurfnisse von Fuf3en in unserer modernen Welt

Arme FilRe in reichen Landern

FuRtraining im Alltag - und Ubungen dazu im Rahmen des Vortrages

Moderne FuR3therapie als Ergdnzung zur Einlagenversorgung

Spreizful3, Knickful3, Hallux valgus, FuRschmerzen - was tun?

FuRoperationen oder Fultherapie

Ganzheitliche FuBanalysen fiir mehr Wohlbefinden und Eigenverantwortung /gutlebenlernen

Anderungen vorbehalten.

Information Verfligbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, Konsumentinnen und

Konsumenten
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