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Webinar: Alkohol als Mittel der Stressbewältigung?
Mit den Arbeitsspitzen am landwirtschaftlichen Betrieb ist oft eine hohe Stressbelastung verbunden. Eine rasche

Entlastung suchen manche im Alkohol und entwickeln ein entsprechendes Suchtverhalten. Erfahren Sie im Webinar

mehr über den Entstehungskontext von Sucht und Suchtverhalten. Hilfsmaßnahmen bzw. unterstützende Anlaufstellen

werden thematisiert. Die Anonymität ist durch die Teilnahme am Webinar ohne Bild gewährleistet. Die Referentin

beantwortet nach dem Vortrag anonym eingebrachte Fragen. >br>HINWEIS: Die Veranstaltung wird als Webinar

angeboten, wodurch die Anonymität der Teilnehmer/-innen während der gesamten Abhaltung und darüber hinaus

gewährleistet ist. 

HINWEIS: Die Veranstaltung wird als Webinar angeboten, wodurch die Anonymität der Teilnehmer/-innen während der

gesamten Abhaltung und darüber hinaus gewährleistet ist.

Ein Webinar ist ein über das Internet durchgeführtes Seminar. Sie können dieVorträge verfolgen und schriftlich Fragen

stellen. 

Sie benötigen für die Teilnahme am Webinar: 

Computer, Laptop oder Tablet

Breitbandinternet

Lautsprecher, Headset oder Kopfhörer

Änderungen vorbehalten.
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Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 20,00 €

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Bäuerinnen und Bauern, Gesundheitsbegleiter,

Interessierte, Konsumentinnen und Konsumenten,

Seminarbäuerinnen

Mitzubringen: Für die Teilnahme benötigen Sie: Computer,

Laptop oder Tablet; Breitbandinternet;

ev.Headset/Kopfhör

Verfügbare Termine
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