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Mein Kind wird gemobbt! - Mobbing bei Kindern und Jugendlichen

aus der Landwirtschaft

Mobbing kann jede/n betreffen, am haufigsten sind dem Kinder und Jugendliche ausgesetzt. Kinder, deren Eltern einen
landwirtschaftlichen Betrieb fihren, in einem speziellen Ausmalf3: ,Deine Eltern téten Tiere" oder ,Die Bauern zerstdren
die Umwelt" sind nur beispielhafte Ausspriiche, die diese zu héren bekommen. Aus Scham oder Angst, dass niemand
sie versteht oder ihnen glaubt, schweigen sie, ziehen sich zurtick und verlieren ihren Selbstwert. In diesem Workshop
erfahren Sie, was Mobbing kennzeichnet und wodurch Mobbing entstehen kann. Wie unterscheiden sich Mobbing und
Konflikt? Wie erkennen Sie Mobbing und wie kénnen Sie Mobbing verhindern? Lernen Sie die Mobbing Rettungskette
kennen und erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind optimal dabei unterstiitzen kdnnen, Mobbing zu beenden. Sie erhalten
hilfreiche Informationen rund um das Themen: - Mobbing - Selbst-Kompetenz - Kommunikations-Kompetenz -
Konfliktldsungsmaoglichkeiten - Erziehungsstile, welche sowohl Mobbing-Tater als auch Mobbing-Opfer verstarkt
hervorrufen - Mobbingpravention und Klarungshilfen Roland Schamberger gibt Ihnen wertvolle Tipps, um das
Selbstvertrauen und den Selbstwert lhres Kindes zu starken und es dadurch fit gegen Mobbing und Konflikte zu
machen. /gutlebenlernen

Anderungen vorbehalten.
Beachten Sie aktuelle Informationen unter ooe.lfi.at/corona.
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Institut

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Bé&uerinnen und Bauern
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