
Oberösterreich

Die Bildungsangebote des LFI OÖ im Bereich Lebensqualität am

Bauernhof
Mit den Bildungsangeboten im Bereich Lebensqualität am Bauernhof bietet das Ländliche Fortbildungsinstitut OÖ ein

breites Spektrum an ergänzenden und weiterführenden Angeboten zur persönlichen Beratung an.

Unsere Bildungsformate unterstützen beim Prozess der Hofübergabe und –übernahme, stärken Personen in ihren

individuellen Lebenslagen wie Frauen in ihrer neuen Position als Jungbäuerin oder bieten in kompakten Onlineformaten

Informationen z.B. zur Thematik Patchworkfamilien an.

Veränderungen begleiten

Seminare wie „Neustart Bäuerin“ oder „Als Frauen am Hof gemeinsam wachsen“ dienen der Unterstützung für junge

Frauen, um die jeweils eigene Rolle zu finden. Eine Orientierung für die Phase der Pensionierung bieten zwei

Seminarformate („Neue Wege gehen“ und „Mit Schwung in die dritte Lebensphase“).

Familie ist wichtig – egal in welcher Form

Der Bereich Lebensqualität am Bauernhof nimmt auch die veränderten Familiensituationen wie

Patchworkkonstellationen in den Blick und bietet mit dem Webinar „Patchworkfamilien – wie das Miteinander gelingen

kann“ kompakte Informationen aus rechtlicher und psychologischer Perspektive. Generell ist die Partnerschaft eine

tragende Säule für die Familie, gerade am Bauernhof, weil meist nicht nur zusammengelebt, sondern auch miteinander

gearbeitet wird. Daher ist es wichtig, sich ab und zu auch nur als Paar zu erleben: Nehmen Sie sich Zeit füreinander

abseits des dicht getakteten Alltags bei einem zweitägigen Paarseminar.

Die eigenen Ressourcen stärken

„Hängt denn alles an mir?! wirft ein Seminar die Frage auf. Die Antwort darauf ist hoffentlich nein. Es geht darum, wie

Aufgaben innerhalb der Familie gut verteilt werden können. Ein anderes Seminar regt zur Beschäftigung mit den

eigenen Kraftquellen an.

Probleme angehen

Auch schwierige Themen wie Alkoholsucht, Mobbing oder Gewalt kommen zur Sprache. In Form von anonym gestellten

Fragen im Rahmen eines Webinars können persönliche Anliegen und Fragen eingebracht werden, indem die

Teilnehmenden ohne Kamera beim Seminar dabei sind. Auch die Themen Trauer, Krisenbewältigung oder

Konfliktlösung finden Platz. Das Angebotsspektrum des Bereichs Lebensqualität am Bauernhof entwickelt sich ständig

weiter. Erfahrungen und Anliegen aus der Beratung fließen in das Bildungsangebot ein.

Anmeldung und Info

LFI-Kundenservice

4021 Auf der Gugl 3

Telefon 050/6902-1500

Fax 050/6902-91500

info@lfi-ooe.at
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