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Botanicals und grine Wildkrauter-Smoothies

Griine Mixgetrénke aus Friichten, grinem Blattgemiise und Krautern schmecken kdstlich und sind besonders miihelos
in der Zubereitung.

Bei einer kleinen Krauterwanderung werden aufbauend auf die vorhandenen Grundkenntnisse das Wissen uber die
heimische Krauterwelt vertieft und die wichtigsten saisonalen Wildkrauter gesammelt.

Heimische Wildkrauter lassen sich wunderbar zu griinen Vitaminbomben schmackhaften Getranken verarbeiten:
Sirupe, Limos, Shrubs, Oxymele und vieles mehr.

Die grinen Mixgetranke aus Friichten, griinem Blattgemiise und Krautern schmecken késtlich, sind rasch zubereitet und
sind lebendige Nahrung. Die Teilnehmenden lernen hier, wie griine Smoothies selbst zubereitet werden kdnnen.

Inhalt:

Kennenlernen der wichtigsten saisonalen Wildkrauter

mixen der verschiedensten Kdstlichkeiten

Mix-Rezepte: Gesundes, Sul3es, Pikantes, Erfrischendes

Eingangsvoraussetzung:

Krautervorkenntnisse erwiinscht

Anderungen vorbehalten.
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Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 55,00 €

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, Gesundheitsbewusste,

Interessierte, Krauterpadagog:innen

Mitzubringen: festes Schuhwerk fiir eine kleine

Krauterwanderung, wetterfeste Kleidung
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