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Die Kraft der Krauter fur die eigene Gesundheit nutzen

Viele Nahrungsmittel, Gewtirze und Kiichenkrauter kénnen bei den verschiedensten Erkrankungen wertvolle Dienste
leisten, wenn sie richtig eingesetzt werden. In diesem Gesundheitsvortrag werden altbewéahrte Hausmittel fir
Beschwerden von Kopf bis Ful3 erlautert und demonstriert. Die Referentin gibt praktische Tipps fur allerlei Wehwechen,
von denen die ganze Familie profitiert. Wer neugierig auf Senfbad, Leberwickel, Erkéltungsbalsam, Krenkompressen
uvm. ist— ist bei dieser Veranstaltung goldrichtig. Denn schon Hippokrates sagte: "Eure Lebensmittel sollen eure
Heilmittel sein.” Denn schon Hippokrates sagte: "Eure Lebensmittel sollen eure Heilmittel sein."

Anderungen vorbehalten.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 €

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Bauerinnen, Konsumentinnen und Konsumenten
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