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Frauen managen den Alltag

Vom Jausenbrot Giber die Dokumente fiir die AMA bis zur Geburtsurkunde vom Schwiegervater - als Frau immer alles
wissen, finden und bereit stellen und immer anwesend sein.

Wie ist es mdglich als Frau alle Lebensbereiche unter einen Hut zu bringen, vor allem in Zeiten mit kleinen Kindern, bei
Pflege von Angehdrigen oder einfach vielen Aufgaben?

* Wo liegen meine individuellen Herausforderungen im Alltag?

¢ Wo und wie kann ich mir Unterstiitzung holen?

¢ Wie gehe ich mit mehreren Generationen am Hof um?

e Alles unter einen Hut bringen - wie geht das?

« Wie kdnnen Kinder gut eingebunden werden?

e Zeit fir mich finden — sich abgrenzen, aber wie?

Bei dieser Veranstaltung kénnen Sie den SVS-Sicherheitshunderter beantragen.

Anderungen vorbehalten.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 35,00 € Kursbeitrag ohne Férderung

15,00 € Kursbeitrag gefordert

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat

Zielgruppe: Direktvermarkter:innen, Funktionarinnen und

Funktionare, junge Bauerinnen

Anrechnung: 3 Stunde(n) fur Agrarpadagogik
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