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Webinar: Gewaltfrei leben und arbeiten - unser Hof, ein sicherer Ort

Wir wollen Menschen, mit denen wir leben und arbeiten nicht verletzen, trotzdem passiert es.

Immer wieder stecken Menschen in eine unangenehmen Situationen fest, das macht wiitend, ohnmachtig oder frustriert.
das macht wutend, ohnméchtig oder frustriert. Kinder, aber auch ,alte* Eltern, fordern extrem heraus, man reagiert
genervt und gestresst. Es kommt vor, dass jemand Angst hat oder dass jemand Angst verbreitet, auch zuschlagt.

Was hilft, wenn Angehdrige am Hof Frust und Aggression "lautstark” an anderen auslassen?

Was machen wir mit unseren Frustgefuihlen, wohin mit der Wut?

Was tun, wenn man sich mal so richtig hilflos fuhlt?

Wer hilft uns bei schwierigen Situationen?

Wir brauchen ein "Ventil", welches Vertrauen und Beziehungen nicht zerstort

Keine Anmeldung und Registrierung erforderlich. Teilnahme via zoom.us, Meeting-ID: 826 4381 2618, Passwort:
Gewaltfrei

Ein Webinar ist ein Uber das Internet durchgefiihrtes Seminar. Sie kdnnen die Vortrage verfolgen und schriftlich Fragen
stellen. lhre Anonymitéat bleibt gewahrt, da die Kamera nicht eingeschaltet werden muss und Fragen tber den Chat
eingebracht werden.

Sie bendtigen fir die Teilnahme am Webinar:
Computer, Laptop oder Tablet
Breitbandinternet

Lautsprecher, Headset oder Kopfhérer

Anderungen vorbehalten.
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Fortbildungs Obergsterreich

Information Verfligbhare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Bauerinnen, Bauerinnen und Bauern,
Gesundheitsbegleiter, Interessierte,
Konsumentinnen und Konsumenten,

Seminarbauerinnen

Mitzubringen: Fir die Teilnahme benétigen Sie: Computer,
Laptop oder Tablet; Breitbandinternet;

ev.Headset/Kopfhor
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