\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort ildungs Oberosterreich

Webinar: Augentraining - die einfachste Art, auf sich zu schauen

Der Sehsinn ist zweifellos unser wichtigster Sinn: Mehr als 80 Prozent unserer Sinneswahrnehmungen nehmen wir Giber
die Augen auf! Dieses bewahrte, ganzheitliche Online-Augentraining bietet die Méglichkeit, viel fir die Erhaltung und
Verbesserung der Sehkraft zu tun.Es basiert auf den Erkenntnissen des Begriinders des Sehtrainings Dr. William Bates,
der herausfand, dass viele Augenprobleme u.a. auf Uberanstrengung und Verspannungen zuriickzufiihren sind.

Das Training ist auf sieben Saulen aufgebaut: Entspannung, Bewegung, Atmung, Energie, Gehirntraining, Erndhrung
und Ursachenforschung. Wieder klar sehen durch ganzheitliches Augentraining (Palmieren, Augen-Yoga,
Akkommodationsibungen, Atemibung). Denn Augen brauchen mehr als Brillen oder Kontaktlinsen!

Ein Webinar ist ein Seminar, das Uber das Internet abgehalten wird und an dem Sie live von zu Hause aus teilnehmen
koénnen. Sie kénnen die Prasentationen verfolgen und schriftlich Fragen stellen.

Beachten Sie die technischen Hinweise.

Bei Live-Onlineveranstaltungen wird eine Teilnahmebestatigung ausschliellich fir eine einzelne Person pro genutztem
Endgerat ausgestellt.

Anderungen vorbehalten.
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Information

Kursdauer:

1,5 Einheiten

Kursbeitrag:

32,00 €

Fachbereich:

Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe:

Bauerinnen, Interessierte, Konsumentinnen und

Konsumenten

Mitzubringen:

Bendtigt: Computer/Laptop/Tablet mit

Lautsprecher; stabiles Internet

Verfugbare Termine
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