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Schnell frisch gekocht

Ob mit oder ohne Beeintrachtigung — bei uns steht die gemeinsame Leidenschaftfiir gutes Essen im Mittelpunkt. Unsere
Kurse bieten eine einzigartige Mdglichkeit, Menschen unterschiedlicher Hintergriinde zusammenzubringen und
voneinander zu lernen. In unseren Kochkursen lernen Sie unter fachkundiger Anleitung unserer Seminarbauerin nicht
nur die Grundlagen des Kochens, sondern auch kreative Rezepte. Von késtlicher Gemisesuppe bis hin zum schnellen
Becherkuchen - bei uns erwarten Sie eine bunte Vielfalt an Gaumenfreuden. Wir legen grof3en Wert auf die individuellen
Bedurfnisse und Fahigkeiten unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Dabei schaffen wir eine offene und inklusive

Atmosphére, in der sich jeder willkommen fuhlt.
Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit Eule, FAB Organos veranstaltet.

Anderungen vorbehalten.

Information Verfligbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 20,00 €

Fachbereich: Gesundheit und Ernédhrung

Zielgruppe: Interessierte, Konsumentinnen und Konsumenten,
Landwirtinnen und Landwirte, Menschen mit und

ohne Beeintrachtigung
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