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Rhetorik kompakt - wirkungsvoll, professionell und sicher auftreten.

Seminar nur fuir Absolventinnen des ZAM-Lehrgangs

Dieses Seminar gibt Ihnen 'das' Ristzeug fur Ihren starken rhetorischen Auftritt. Aufzustehen und 6ffentlich seine
Meinung kundtun ist gerade flr uns Frauen wichtig. Ob es ein Statement beim Bauernbund, eine Wortmeldung in einem
Fachgremium, eine Geburtstagsansprache oder eine andere 6ffentliche Rede ist, es gibt wunderbares Werkzeug,
welches ihnen hilft, dies professionell, tiberzeugend und mitreiRend zu tun.Ganz einfache Tipps helfen, die
Kdrpersprache, die Aussprache, den Aufbau, die Vorbereitung wirkungsvoll einzusetzen. Jede Frau kann sich zu einer
tollen Rednerin entwickeln. In einer kleinen, feinen Runde werden sie sorgsam voneinander und miteinander lernen und
ausprobieren. Sie werden sehen: Die Ubungen und spannenden Inputs machen Sinn, machen Freude und bringen Sie

ein grof3es Stlck weiter. Inhalte:

* Aufzahlung 1

Fremdbild — wie wirke ich auf mein Publikum ¢ Aufzahlung 2
Videoanalyse mit individuellem Feeback « Aufzahlung 3

James Bond-Technik « Aufzéhlung 4

Korpersprache, die unser natirliches Alpha starkte Aufzahlung 5

Techniken zur Bewaltigung von Nervositat, die wirklich helfen « Aufzéhlung 6
Aufbau und Gliederung in Sekundenschnelles Aufzéhlung 7

Biuhne und Publikum erobern « Aufzahlung 8

Kértchen, Mikrophon und Co.» Aufzahlung 9

Dialekt, Aussprache und Modulation

Die Referentin Dr.in Katrin Zechner ist Landwirtin, Trainerin, Autorin, Staatspreistragerin fir Erwachsenenbildung und

Lehrbeauftragte an der Karl-Franzens-Universitat.

Anderungen vorbehalten.

© 2025 - Ifi.at Ausdruck vom 25.04.2025



Landliches
Fortbildungs
Institut

Oberdsterreich

Information

Kursdauer:

8 Einheiten

Kursbeitrag:

218,00 € Kursbeitrag ohne Forderung

45,00 € Kursbeitrag geférdert

Fachbereich:

Personlichkeit & Kreativitat

Zielgruppe:

Berater:innen, Funktionarinnen und Funktionare

Verfugbare Termine
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