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Green Care Senior:innenbetreuung am Hof

Der Green Care Bauernhof als Begegnungs- und Gesundheitsort fir Seniorinnen und Senioren

Der Bauernhof ist fur altere Menschen ein idealer Ort, um bei Téatigkeiten im bauerlichen Jahreskreis aktiv zu bleiben
und alle Sinne anzuregen. In den Niederlanden, Deutschland und Sudtirol nutzen bereits zahlreiche Hofe dieses
Potential als Einkommensmdglichkeit.

Gut begleitete Aufenthalte am Bauernhof ermdglichen Kontakte zu Mensch und Tier, sinnvolle Mdglichkeiten fur
Beschaftigung und dartiber hinaus regelmafige Entlastungsmaglichkeiten fir Angehdorige.

Aufenthalte und Téatigkeiten in Wald und Garten, das Erleben von Tieren und geselliges Beisammensein in Kleingruppen
steigern das psychische und kdrperliche Wohlbefinden und beugen der Vereinsamung alterer Menschen vor.

Wer kann am Lehrgang teilnehmen?

Der Lehrgang Green Care Senior:innenbetreuung am Hof richtet sich an Bauerinnen und Bauern, die am eigenen Hof
ein niederschwelliges Betreuungsangebot fir altere Menschen mit und ohne Demenz aufbauen mdéchten, oder die fur
fitte Senioren Bauernhoferlebnisse vermitteln und in geselliger Runde Einsamkeit vorbeugen méchten. Bei diesen
Dienstleistungen handelt es sich entweder um Betreuungs-, oder um Bildungs- bzw. Freizeitangebote. Die
Teilnehmenden nutzen dabei das Potenzial des Hofes (Tiere, Natur und Garten, gesunde Lebensmittel, Brauchtum...),
um einen aktiven Lebensabend und das Erleben von Gemeinschatft fir Seniorinnen und Senioren zu ermdglichen.

Fur die Teilnahme am Lehrgang sind keine Vorkenntnisse oder Qualifikationen erforderlich.

Lehrgangsinhalte

Die Lehrgangsinhalte umfassen: Persdnlichkeitsbildung, Grundlagen der Gerontologie und Krankheitsbilder im Alltag,
Alltagsgestaltung und Aktivierungsmaoglichkeiten am Hof, Marketing, Recht, Konzept- und Angebotsentwicklung.

Ein Praktikum von 20 Stunden in einer frei wahlbaren Einrichtung fiir altere Menschen (Tageszentrum, Pflegeheim,
Green Care Hof ...) rundet den Lehrgang ab.

Kursstart:

Infoabend: Do 7. November 2024

Kurststart: Di 26. November 2024

Dauer: 103 Unterrichtseinheiten (13 Kurstage wochentags von November 2024 bis Juni 2025), einige Kurstage finden
online auf ZOOM statt

Es finden auch Kursinhalte im Tageszentrum fir Senioren, Alpakapoint in Windhaag bei Freistadt (OO) und im Wohn-

und Tageszentrum Sonnenplatzl Maria Roggendorf (NO) statt.

Kontakt: DI Heidi Reisner-Reiwdger, 050-6902/1538, heidi.reisner-reiwoeger@Ik-ooe.at
Anmeldung und Info

Die Anmeldung fir Infoabend und Lehrgang ist auf www.ooe.[fi.at oder beim Kundenservice (050-6902/1500) méglich
(Kursnummer 1870/3).
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Weitere Infos: www.greencare-oe.at
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