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Onlineseminar Jugendliche am Bauernhof starken

Erwachsen werden ist nicht einfach — schon gar nicht in einer Zeit mit vielen Krisen! Viele Jugendliche leiden unter
Zukunftsangsten und psychischen Problemen, Mobbing, durch Gbermafige Nutzung von sozialen Medien und Stress
wird zusatzlich die psychische Widerstandsfahigkeit vermindert.

Erfahrungen mit Natur und Tieren erhéht nachgewiesenermaf3en das psychische Wohlbefinden, gut begleitete
Aktivitaten am Bauernhof eignen sich daher besonders, um die Resilienz von jungen Menschen zu stéarken und
Lebensfreude zu gewinnen. Trainerin Dr. Isabella Boitllehner, Leiterin eines Jugendprojektes und tiergestitzte
Padagogin, gibt im Onlineseminar Einblicke in Bedirfnisse und Lebenswelten von Jugendlichen und geht auch auf
haufige psychische Probleme von jungen Menschen ein.

Anschlief3end wird erlautert, wie der Bauernhof durch Erleben von Tieren und Natur, durch Erfahren von
Selbstwirksamkeit bei aktivem Mithelfen auf die Psyche von Jugendlichen wirken kann. Sie lernen auch, welche
bauerlichen Aktivitaten und Arbeiten zur Forderung von Jugendlichen geeignet sind, und worauf bei Begleitung und
Rahmenbedingungen fur Aktivitditen am Bauernhof mit Jugendlichen geachtet werden soll.

Das Onlineseminar bietet Grundlagen fiir interessierte Bauerinnen und Bauern, die Ihren Hof fur Jugendliche 6ffnen
mo&chten und Einkommensstandbeine fiir diese Zielgruppe entwickeln méchten.

Als Weiterbildung fur Green Care und Schule am Bauernhof anerkannt.

Weitere Infos zu Green Care und zu den Betrieben: www.greencare-oe.at

Ein Onlineseminar ist ein Seminar, das Uber das Internet abgehalten wird und an dem Sie live von zu Hause aus
teilnehmen kénnen. Sie kénnen die Présentationen verfolgen und Fragen stellen. Als Teilnehmer:in sind Sie mit Threm
Namen sichtbar und kénnen bei Bedarf Ihr Mikrofon und Video einschalten.

Beachten Sie die technischen Hinweise.

Bei Live-Onlineveranstaltungen wird eine Teilnahmebestatigung ausschlieBlich fir eine einzelne Person pro genutztem

Endgerét ausgestellt.

Anderungen vorbehalten.
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https://ooe.lfi.at/zoom

Landliches
Fortbildungs
Institut

Oberdsterreich

Information

Kursdauer:

Verfligbhare Termine

3 Einheiten

Kursbeitrag:

50,00 € Kursbeitrag ohne Férderung
30,00 € Kursbeitrag gefordert

Fachbereich:

Dienstleistungen

Zielgruppe:

Bauerinnen und Bauern, Diversifizierende, Green
Care Betriebe, Green Care Interessierte, Schule

am Bauernhof - Betriebe

Mitzubringen:

Bendtigt: Computer/Laptop/Tablet mit
Lautsprecher, Mikrofon und Kamera; stabiles

Internet

Anrechnung:

3 Stunde(n) fiir Agrarpadagogik
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