\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort ildungs Oberosterreich

Mich bringt so leicht nichts aus der Ruhe

Als Bauerin oder Bauer braucht man ein dickes Fell. Oft ist man Kritik ausgesetzt, Lob gibt es selten. Wer sich und sein
Tun selber wertschéatzt, ist weniger abhangig von aul3erer Wertschatzung. Was macht selbstbewusst, was hat das
Gewissen damit zu tun, wer sagt mir, was richtig ist und was nicht?

Alle reden von Sinn und Werten, aber wie steht es um meinen eigenen Wert, den Selbstwert? Wie erkennt man
Sinnhaftigkeit und Werte, die einem personlich wichtig sind?

Starken Sie lhren Selbstwert und lernen Sie, wie Sie Ihre innere Ruhe finden! Nutzen Sie dieses Wissen als Stitze fur
turbulente Zeiten, sowie als Hilfestellung im Alltag.

Anderungen vorbehalten.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 57,00 € Kursbeitrag ohne Férderung

20,00 € Kursbeitrag gefordert

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat

Zielgruppe: Bauerinnen, Bauern

Anrechnung: 3 Stunde(n) fir Agrarpadagogik
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