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Entdecken Sie alte Traditionen und Handwerke - Kreativitat ist wieder

gefragt!

Tauche ein in die faszinierende Welt alter Handwerkstraditionen und alten Wissens und entdecke die vielseitigen
Moglichkeiten.

Spinnen am Spinnrad

Haben Sie noch eine altes Spinnrad am Dachboden stehen und wollten das alte Handwerk, das schon Dornréschen
begleitete, immer schon lernen?Je nach Region wurde darauf Leinen oder Wolle gesponnen. Der Weg fihrt von der
Handspindel Giber das Kd&mmen, Kardieren und Mischen von tierischen Fasern hin zum Spinnrad, auf dem Sie Garne
spinnen und verzwirnen werden.

Raschpatschen

In unserem speziellen Raschpatschenkurs lernen Sie, wie Sie die ersten eigenen Grasschuhe néhen, wie sie bereits
Otzi mit duftendem Heu vor Kalte geschiitzt trug.Dies beinhalten den Rasch zu riffeln (kammen), einen Endloszopf zu
flechten, personliche Leisten zu erstellen und den Raschzopf auf Socken aufzunéhen.

Flachs — die vergessene Faser

Erkunden Sie die faszinierende Geschichte des Flachses! In vier Modulen kommt das ,Hoar“ zuriick in lhr Leben:
Anbauen, Ernten, Hecheln, Brecheln, Spinnen und Weben. Werden Sie Teil dieser einzigartigen Erfahrung und
entdecke die Schonheit der Tradition in Ihrer Region!

Krautersalben mit Nutz- und Wildtierfett

Natur und Nachhaltigkeit lassen sich wunderbar in diesem Kurs verbinden. Respekt gegeniiber unseren Nutztieren und
den jagdbaren Wildtierarten sind eine Hauptbotschaft und schliel3en den Tag mit einer selbstgeriihrten Salbe.

Wildkrauterseife sieden

Wildkrauter als Olausziige, Tees oder in getrockneter Form biindeln die Kraft der Natur und werden mit pflanzliche Ole
und Fette aus den Regionen zu wunderbaren Seifen versiedet. Damit wird Plastikmill im Haushalt reduziert und mehr
Nachhaltigkeit und Regionalitéat gelebt.

Larchenschindeln

In der Almwirtschaft wird Holz nicht nur als Baustoff geschatzt, sondern bringt auch eine zeitlose Gediegenheit in unsere
Dacheindeckungen und Wandgestaltungen. Larchenschindeln sind aus hochwertigem, langsam gewachsenem Holz
gefertigt und pragen das Bild der Almhiitten. Lernen Sie die Grundlagen der Schindeldeckung mit Profis.
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