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Wenn Nervensagen an unseren Nerven sagen

'Du gehst mir auf die Nerven" - Ein Satz, den jede und jeder kennt.

Wir alle sind mit Situationen konfrontiert, die uns auf die Palme bringen. Wut, Neid und Enttauschungen sorgen flr
einen steigenden Stresspegel und Kampfhormone im Kérper. Allzu oft fuhlen wir uns im Umgang mit schwierigen
Situationen und Zeitgenossen hilflos und ohnméchtig. Ein anschlieRender Streit 16st heftige Reaktionen aus und
beeintrachtigt unser Zusammenleben und -arbeiten.

Der Vortrag zeigt Hintergrinde dieser Gefiihlsreaktionen auf und was wir selbst in der Hand haben, um diese

fordernden Situationen zu bewaltigen.

Anderungen vorbehalten.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten 23.02.2026 13:30, Vocklabruck

Kursbeitrag: 22,00 € Ort Vécklabruck

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitéat Beginn 23.02.2026 13:30

Zielgruppe: Bé&uerinnen, Landwirtinnen und Landwirte Ende 23.02.2026 16:30

Anrechnung: 3 Stunde(n) fur Agrarpadagogik Ortlichkeit  Landwirtschaftskammer Gmunden Vécklabruck,

SportplatzstraRe 7, 4840 Vocklabruck
Information Kundenservice, Tel +43 (0)50 6902 1500,
info@lfi-ooe.at

Kursnummer 0612/9

Trainer:in Klaudia Lux

Termin 1 23.02.2026, 13:30 - 14:00 Uhr
Termin 2 23.02.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Termin 3 23.02.2026, 16:00 - 16:30 Uhr
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