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Mann am Hof

In der digitalen Welt von heute ist man scheinbar mit der ganzen Welt verbunden, aber trotzdem oft einsam, gerade,
wenn man durch viel Arbeit an einen méglicherweise abgelegenen Ort gebunden ist. Vielen ist der personliche Kontakt
mit Berufskollegen wichtig. Daher ist es besonders wertvoll, sich bewusst solche Termine einzuplanen, um im
Austausch mit Gleichgesinnten zu bleiben, Freude und Sorgen zu teilen sowie sich Informationen und Unterstiitzung im

Krisenfall zu holen.
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