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Onlineseminar: Gesund bleiben mit Bewegung am Bauernhof

Wie kann ich als Bauerin, als Bauer gesund und beweglich bleiben? Welche Alltagstatigkeiten kann ich nutzen, um
gesunde Bewegungsablaufe zu integrieren, ohne extra Ubungszeiten einzuplanen? Wie kann ich dieses Wissen in
meine Angebote integrieren?

Im Onlineseminar lernen Sie einfache Bewegungs- und Gesundheitselemente bewusst zu nutzen und deren Wirkung zu
verstehen. Bauen Sie Dehnung in lhre taglichen Arbeiten ein, nutzen Sie das Sitzen am Boden oder Barful3gehen sowie
Atem- und Wahrnehmungsiibungen, um Gesundheitspravention zu betreiben oder lhren Riicken zu stérken.

Erfahren Sie auch, was Sie bei alltaglichen Wehwehchen, wie Verspannungen und Rickenschmerzen selbst tun
kénnen.

Fur Gaste am Hof (Urlaub am Bauernhof, Schule am Bauernhof, Green Care) kénnen Sie diese Bewegungselemente

und Wissensbausteine nutzen, um lhre Angebote am Hof um eine gesundheitsférdernde Komponente zu erweitern!
Ein Onlineseminar ist ein Seminar, das Uber das Internet abgehalten wird und an dem Sie live von zu Hause aus
teilnehmen kdnnen. Sie kdnnen die Prasentationen verfolgen und Fragen stellen. Als Teilnehmer:in sind Sie mit lhrem
Namen sichtbar und kénnen bei Bedarf Ihr Mikrofon und Video einschalten.

Beachten Sie die technischen Hinweise.

Bei Live-Onlineveranstaltungen wird eine Teilnahmebestatigung ausschlieBlich fir eine einzelne Person pro genutztem
Endgerét ausgestellt.

Anderungen vorbehalten.
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https://ooe.lfi.at/zoom

Landliches
Fortbildungs
Institut

Oberdsterreich

Information

Kursdauer:

3 Einheiten

Kursbeitrag:

74,00 € Kursbeitrag ohne Forderung
28,00 € Kursbeitrag gefordert

Fachbereich:

Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe:

Bauerinnen und Bauern, Green Care Betriebe,

Interessierte, Urlaub am Bauernhof - Betriebe

Mitzubringen:

Bendtigt: Computer/Laptop/Tablet mit
Lautsprecher, Mikrofon und Kamera; stabiles
Internet, Bequeme Kleidung und Gymnastikmatte

oder ahnliches bereithalten

Verfligbhare Termine
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