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Onlineseminar: Krisen und herausfordernde Zeiten gut meistern -
Hilfe zur Selbsthilfe

Unser Leben verlauft — beruflich wie privat — nicht immer geradlinig. Krisen und herausfordernde, unsichere Zeiten
gehdren zum Leben dazu, doch wie wir damit umgehen, macht den Unterschied.

In diesem Onlineseminar geht es darum, wie Sie in schwierigen und unsicheren Zeiten nicht nur reagieren, sondern
aktiv Ihre Selbstwirksamkeit entfalten kénnen. Sie erfahren, wie Sie lhre eigene Gesundheit férdern und

selbstverantwortlich mit Belastungen umgehen.

Durch kleine, aber effektive Schritte kbnnen Sie lhr Leben so ausrichten, dass Sie Krisen nicht nur Gberstehen, sondern
gestarkt daraus hervorgehen. Lernen Sie praktische Werkzeuge und Techniken kennen, mit denen Sie Ihr Wohlbefinden
aktiv gestalten und Ihre Selbstverantwortung starken kénnen - fir ein Leben, das nicht von auReren Umstanden

bestimmt wird, sondern von lhrem eigenen Handeln.

Ein Onlineseminar ist ein Seminar, das Uber das Internet abgehalten wird und an dem Sie live von zu Hause aus
teilnehmen kdnnen. Sie kdnnen die Prasentationen verfolgen und Fragen stellen. Als Teilnehmer:in sind Sie mit lhrem
Namen sichtbar und kénnen bei Bedarf Ihr Mikrofon und Video einschalten.

Beachten Sie die technischen Hinweise.

Bei Live-Onlineveranstaltungen wird eine Teilnahmebestatigung ausschlieBlich flr eine einzelne Person pro genutztem
Endgerét ausgestellt.

Anderungen vorbehalten.
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https://ooe.lfi.at/zoom
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Information

Kursdauer:

Verfugbare Termine

2 Einheiten

Kursbeitrag:

25,00 €

Fachbereich:

Personlichkeit & Kreativitat

Zielgruppe:

Bauerinnen und Bauern, Interessierte,

Konsumentinnen und Konsumenten

Mitzubringen:

Bendtigt: Computer/Laptop/Tablet mit
Lautsprecher, Mikrofon und Kamera; stabiles

Internet
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