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Erste Hilfe fur die Seele fur Bauerinnen und Bauern

Was kann ich tun, wenn ich mit psychisch belasteten Menschen in meinem Umfeld zu tun habe? Als Bauerin oder Bauer
— ob im Alltag oder in der Rolle als Funktionarin bzw. Funktionar — treffen Sie immer wieder auf Menschen, die
psychisch belastet sind. Wenn Sie erkennen, dass jemand seelisch leidet und wissen, wie Sie angemessen reagieren
kénnen, gibt das Sicherheit im Umgang mit solchen Situationen. Sie kénnen ein Erste-Hilfe-Gesprach fihren und auf
passende Unterstiitzungsangebote hinweisen. Damit helfen Sie nicht nur der betroffenen Person und erleichtere ihr den
Zugang zu professioneller Hilfe — Sie selbst erhalten auch ein wichtiges Werkzeug, um Krisen in lhrem Umfeld besser

Zu bewaltigen.
Als Erganzung zu diesem Seminar wird folgende LK-Beratung empfohlen: Lebensqualitat Bauernhof.

Anderungen vorbehalten.

Information Verfligbare Termine
Kursdauer: 8,5 Einheiten 03.11.2025 09:00, Linz
Kursbeitrag: 161,00 € Kursbeitrag ohne Forderung ort Linz
55,00 € Kursbeitrag gefordert Beginn 03.11.2025 09:00
Fachbereich:  Personlichkeit & Kreativitat Ende 03.11.2025 17:30
Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern Ortlichkeit Seminarhaus auf der Gugl, Auf der Gugl 3, 4021
Linz

Information Kundenservice, Tel +43 (0)50 6902 1500,
info@lfi-ooe.at

Kursnummer 0796/1

Trainer:in Josef Demitsch

Termin 1 03.11.2025, 09:00 - 17:30 Uhr
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https://ooe.lko.at/lebensqualit%C3%A4t-bauernhof+2400+3688525

